(TR TIIEr L] R

Frantisek Baroch

PPLAN CINNOSTI ¢

Novy rok 1978 sebou pirineal hned
n&kolik novinek. Na zaldtku roku byly

provedeny né&které zmény v prévech a po-
vinnostech dobrovolnych stréZcd a Ceka-
teld. Informace budou podény ustre pri
dnorové schiizce aktivu a pisemn& v pris-
t{m &isle Arniky. Zm&ny pomchou praci
aktivu p¥edevdim zkvalitnit.

Vv rcce 1978 je napléncvéno desetl
schizek debrovolného aktivu, které bu-
dou z vét3l g4sti doplnény pFednéskami
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s dispositivy & filmy. hezi atraktivni
bude ,isté patrit prednédka o odchytu
rysd zoclogickou zehradou v Liberci -
provedeni prednddky je jiZ dohodnuto
700 Liberec. ZajiZténa Je jiZ i prednad-
ka o ochran® pirirody ve svété a "wmaly
kurs botanické orientace". Ve spalupréci
e odborem kultury ONV Cheb je plénovéno
jedno terénni skoleni formou exkurze &c
n&které CHKO v CSSR. Pripoji-li se dal-
5{ ONV zbyvajicich okresd, bude ulast
umoZnéna i s;olupraccvnikﬁm z téchto
okresd.

Schizky sktivu budou jako obvykle
konény v Maridnskych Léznich, kde je
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nejvétsl &lenskd zdkladna. Vyhledové
pcéitéme & duplicitou schizek i v cstat-
nich ¥dstech CHKC (Sokolov a Karlovy
Vary). ZdleZ{ to vZak na ziskénf mist-
nosti{ a bude-li zajist¥na dcstatelénd
tlenskéd zédkladna i v té&chto &éstech
Okre‘a&o ’

Letodni rok pfinese zmdénu i v orga-
nizovédni strédinich sluZeb. V3ichni &le~
nové asktivu dostanou vias rozpis vdech
strdinich sluZeb na celou sezonu 1978
a nahldsi piedem dny své ul&ssti,

I vlastni pribéh stréZni &inncsti bude
pon&kud jiny, neZ v uplynulém roce.hdle
o tom se rozhovofime podrobn&ji pPed
zahdjenim strédini{ sezony a névitévni
sezony.

V#b&r mcZnost{ bude i v brigdadnic-
ké &innosti. Po&ité se s drcbnymi cpra-
vamil a Gdribcu naulné stezky ne Kladské,
v dobudovéni biologické stanice v Fra-
menech, v uUpravé terénu stredovéké
obchodni stezky "via regia" (predevsim
v prdzkumu - dle dispozic archeologdl
provéddéjicich prizkum), toté% ge vzte-
huje i na strazjisté& pod SPR Vllek.
Karlovariti mchou svou aktivitu proje-
vit pfi pomoci &isténi CHPV Svatofské
skaly od prehoustlych e zmlazenych
plevelnych difevin. StéZejni vahu praci
v tomto pPfipedé ponese horclezecky
oddfl 2z Karlevych Varil.

Jjako JjiZ
pomoe jednot-

Samoziejmé je vitana,
kazdoro¢n¥, 1 individudln{
lived pfi pln&ni odbornych dkcld sprdvy.
Vedle jiZ b&Zné &innosti a pomoci
v cdboru vystavby, zeméd&lstvi, lesnic-
tvi, pPfednédkové &inncsti, dcprovodné
é¢innosti a publikal®nf aktivity si letos
prijdou na své i odbornici z rad prirc-
dovédcl., Jednd se piredevdim o zpraccva-
nf podkledd k vyhléseni novych malo=-
plosng chrénénych udzemf Podhorni vrch,
Milhostoveské mofety & Podhorni mofety.
Zde ani nemusime piipominat,Ze prospek=-
torskéd &innost na vlastni pést neni
v tomto pifpadé® moZnd a Ze odborné té-
matické okruhy &¢innosti budcu vidy vdes
oznémeny. -

A tak ném nezbyvéd na konec nic
Jiného, neZ-1li piét vZem prizniveim
pPrekrédsné prirody Slavkovekého lesa
premiru slunednych dnd plnych pohody
uprostfed rodinného kruhu, ale i upro-
stfed lesl, luk a kv&tnatych udoli.

A jiZ dnes véiime, Ze letodni rok bude
alespon tak dobry jako ten lcnsky,
nebo i Usp&dnéjsi?

ING. JAROSLAV LUKSIK

VLIV.MELIORACI
NA ZIVOTNI
PROSTRED(

KaZdy z nés v soudasné dobd velmi
tasto sly81, &i &te o Zivotnim prost-
redf v nejr&znéjéich souvislostech.,
Nekdy se mi zd4, Ze je to aZ pifli&
medni pojem & mém obavu, &by se povido-
cf ¢ Zivoetnim prostiedf postupn® nespo-
Jovalo pouze s kapitolkou, kterou je
nutno pro dplnost psdt do kaZdé Zpravy
¢1i rozboru. Toto nebezped{ bude hrozit
dc té doby, neZ si vdichni najdeme
chivili fasu a zvéZfme, jakou m&rou se
ve avé &innosti podi{lime na ovlivnovén{
Zivotniho prostiedf = al kladn& &i zé-
(orné, Pokusme se pfekonat pfirozenou
pohodlnost a zjistite, Ze kaZdy mize
§ vynaloZenim &asto minimélni némahy
pIispét kdyZ uZ ne ke zlepdovéni, tak
alespon k zastaveni zhordujfcfhc se kli-
natu kolem nds.

Na zaddtku byle
dobré zopakovat si pojem meliorggi dle
hesla uvedenéhc v Naudném elovniku
zem&d&lském. Sned se vam to 2ds nodeninm
drivi do lesa, ale jé4 to pro dalsdi dva-
hy povaZuji za nutné. Cituji:

"Meliorace - v Sird3im snyslu jsou
opatienf{, kterymi zlepiujeme Zivotni
prostredi; v uZéim smyslu zahrnuji zej-
ména opatlen{ k obnové, udrieni a zvy-
Seni drcdnosti pddy. Spelelnym znakem
melioraci je dlouhodoby zlepdujfci u&i-
rek, takZe pIi Pé4dném zaloZenf a pro-
vozu zurodnuji{ pidu na dlouhou dobu ne-
bo i natwalo. . l“

Jak je patrné z citétu, peslénim
meliora¢nich zdésahd je nejen efekt
romentdlni, ele hlavné& dlouhodoby. Zé=
vaZnost ukolu Jje jesnd i neZim zdkono-
darnym orgénim, které v pribshu let
vytvofily celou fadu prévnich norem, jez
nis svou urcvni fedi{ mezi pifedni stéty
v Evropé. Nenechme se oviem unést sebe-
uspokojenim, protoZe v dodrZovéni vSech
ustanoveni neni viZdy situace nejlepZi.
sH prévé praktické vyuZiti existujfcich
yPévnich norem je zdvisld do znadné mi-
ry na projekénich, investorskych a uZi=-
vatelskych organizacich,

Fozhcdné€ si nemlZeme vlestni po-
hodlnost zdlvcdnit tvrzenim, Ze zem#d&l-
ci zajistujl zem&d&lskou vyrobu a Ukolen
cchrand®d je chrénit pfirodu s kaZdy mé
tedy vymezené posléni. Naopak v3ichni
vime, Ze mezirezortni spolupréce Jje na-
nejvyse Z4douci a prospésné.

Zem&d&leksd vyroba hraje v soulasné
dob&, diky svému stupni rozveje, Jednu



ze stéZfeinich rcli v utvaieni Zivotni-
he prostfedi, protcie ﬁsemi zem&dé&lsky
vyuzivené tvori takika </3 plochy na-
Sehc stdtu a zemdd&lska vyroba v riz-
né podobé& je provadéna prakticky ve
v3ech polohdch.

Je nutné si uvddomit, Ze dnes je
odpovédngst pracovniki v zemé&délsivi
za ovlivnovdni Zivotnihc prostiedi da-
leko v&t3{ nez v minuleosti. Je .to déno
moznostmi soudasnéhc strojovéhc parku
uskutednit v pomérn& kratké dcbé odved-
novaci, zévlshové &i pozemkové upravy
znadného rozsahu. Odpovédnost nerists,
protoZe dobfe minény zésah bez dckcne-
lého xomplexniho posouzeni mlZe o
realizaci pPinést ve svych disledcich
vice 8kody neZ uZitku. Je tedy Jjen na
nas, aby ném mechsnizace pouze slouzi-
la a8 ne née podkczovala.

Rozhodné& nelze uznat jako zdived-
néni nepPfiklad provaddéni orby po spead-
nici tvrzenim, Ze je tc rychlejs{

a tudfZ ekonomiZts;8{ a Ze velké trak-
tory se na svahu neudriZi. Ekcnomicky
tentc argument lze pouZit jen s mcmen-
t4lnd Wéinnosti. JiZ po prvnic vétdim
de&ti dojde k podkozeni kultury, col
Je sice ztrata ele nehraditelnd; dale-
ke horsf je smyv ornice, které se tve-
r{ podstetné déle neZ je lidsky v&k

a nelze piipustit, ebychom podkozova-
1i své potomky ochuzcvénim o kvelitni
pldy. Druhé &¢ast odpovEdi myslim snese
odkaz na dflo K.Capke "RUR" - "SlouZi
stroje ném, anebo my strojim?" Uvedeny
piiklad neni vybrén z hurornéhc Zasopi-
su, ale je pfevzat z ochrendrské proxe.

Vite sami jist& velmi dobie, Ze
napiiklad glocha Spstn& funguyici dre-
nd%{ byvé Casto hordim problémem nez
pozemek p¥ed odvednénim.

Na 2ékledé zkusenosti zs své pomérné
krétké praxe se dounivém, 2e polatex
nedspéchu byvé jiz v p¥ipravné fazi, »
kdy ze strany zem&d&lského zavcdu je
vznesen LoZadavek ne meliora®ni zésah
a pPi projednavéani ve vyrcbnim vyboru
neni{ projektantu predén Birdi scubor
mfstnich zkugenost{. Je snad Jaené, Ze
napfikled lonské létc bylo velmi obtizZ-
né, pckud uZivatelé pozenkd v dostatel-
ném rozsahu neuplatnili dlouhcdobou
znalost lokelit.

Je rozhodné nedcstatelné, kdyZ se
zemddslsky zdvod zalne o stavbu zncvu
zajimat az v ckamZiku, kdy se prc g evi
néjeké nedostatky, které Casto anil
projekt nemohl pestihnout. RovnéZ
neinvesti&ni opatifeni tykajici se hlav-
n& ruden{ mezi, cest a doprovodné ze-
len& prosezuje fastc zem&délsky zévoed
i v mistech z technického a krajinai-
ského hlediske naprosto nevhednych.

Je pak na zpracovateli dckumentace,

aby vyhovél zemédé&lskému zdvedu, ale
gouze tam, kde nehrozi Zkedy ndsledné

- nagPiklad vcdni a vétrna ercze,splach

crnice spolu s aplikovenymi hnojivy
do vodoteli.

Plsobl jist® dost Spatné, kdyZ se
provede napiiklad likvidace mendiho
remizku, a pak se zjist{, Ze pod nim
Je skalni vychoz, a tud{Z nelze piochu
stejné vyuZit. Znamendé to promrhéni
tasu, finanénich prcstfedkt a popfipa-
dé Jjedté& ztrdtu daldi zemdd&lské plo-
chy, na které zlstane sklédka kameni
a vyvracenjch stroud.

J Mezi pozemkovymi dpravami e odvod-
novénim je uUzkd scuvislost. BohuZel
fasto dochdzf k tcmu, Ze na pozemku
urfeném k odvodnéni nejsou z rdznych

Nepovolené a prc ulely zem#d&lstvi
zbytetné kécen{ zeleng pii pozemkovych
ipravach v obci Hlinky.




davedd provedeny v predstihu pozemkové
Upravy a provadé;i se bud scubdind ane-
bo dckcnce dedatedn&. Vidim v tom dvoif
nebezpeéi: za prvé vime jist& dobie,3le
zésahem do pidniho horizontu se m&nf
yrakticky pokaZdé smér prouddni podzem-
hi-vody & v disledku toho dochéz{ bdher
postupného seddni{ nasypané zeminy ke
zménde polohy vyvérd, Zasto se pak
vibec béhem stavbg vyvér nepodchyti a
problém se Fedi béhem zdru¥ni{ doby a &ms-
to i déle. Za druhé je nerozumné doda=-
tetné rozhodnuti, Ze pozemek s provede-
ncu drendZ{ uvaZovanou pro lcuky se
ukéze po zemnich dpravéch plosnym uspo-
rddénim vhodny pro role a rézem je odvod-
néni nedostate®né a dochéz{ k rozlad#ni
mezi projektantem, dodavatelem a uZi=~
vatelem pozemku.

Zdé& se moZnd, Ze odbihdm cd tématu,
ale jé si myslim Ze ne, protoZe pravé
meze a luéni polohy podél vodctedf maji
z krejindfského hlediske v zemé&d&lském
uzemi zna&ny vyznam. Na keie a stromy
nachédzejic{ se mimo les se piece nelze
divet jen jeko na pFekdZku pro nasazenf
velkych stroji pouZivanych v rostlinné
vyrob& a vzhledem k druhové skladbé po-
rostd jako na dfeviny nevyufitelné prc
dfevozpracujici primysl.

Zelen mé nemalou hcdnotu piedevdim
v produkci kysliku, nezenedbatelny nenf
eni vliv na zvyseni vzdudnych srdZek,
vyznamné se zeleén podi{l{ na eniZovéni
nefistot v ovzdusi. Stromy & keie jsou
dkrytem preo lovnou zvél, drobné Zivo-
¢ichy a uZitedny hmyz hrajfief dlohu
pfirozenédho reguldtoru pleveld a 3kidecdi.
V zlep@en{ a _udrZeni obyvatelncsti krs-
Jiny mé zelen nenahreditelnou funkei,
protoZe zajisdiuje regeneraci lidského
crganismu. Je snad zndmou skutednostf,
Ze stromové uprava je nejlevnd jdim
zpisobem tpravy Zivotnfhe prostiedi.

Z uvedengho Jje zPejmé, Ze cchra=-
na p¥irody nemé v Umyslu brénit rozvoji
zem&édélské velkovyroby, ale snaif se o
krajinu uZiteénou v Birsim slova smyslu.
Znaéné zkusencsti se zeleni{ v intenzivnré
vyuZivané zem&délské krajin& mejf{ na
Tachovsku a dospéli zde k zavéru, Ze
soliterni stromy &i remizky nebréni pou-
2it{ dnes b&#né mechanizace., VZdyt slou-
py elektrického a telefonnfho wedent
v ploSe hont jsou také respektovény Jjako
nutnost. Berme proto tak i vzrostlou ze-
len,

V souvislosti s roziifovédnim orné
pidy dochédzi k rozorévdni i typicky lud-
nich poloh, které Egly dobré jeko louky,
ale jscu_ z nich horsi role. I po strén-
ce ovlivnovéni Zivotniho prostredi je

znedisténi vody.

 Zem&d&lskd vyroba se v soutasném
stadiu stala vdZnym nebezpeXfum pro &is-
totu nadich vod. Je to citelny zdsah
do hespodaren{ s vedou, neb dosud to byl
hlavné primysl, ktery vBak znedizfovel
naSe vedy hlavné na stfednf a dolnf &ds~
ti toku. Zem¥d&lské zneliit&n{ se vdak
Frojevuje i pi{mo u pramend vodotedd,
které prévE v téchto cblastech Jaou ¢as-
to zdrojem pitné vody.

~ Ke zvydovéni intenzity zem&d3lské
vyroby se pouZivé ve stéle vyddfch ddv~
kéch primyslovych hnojiv, pfifemZ s chle=
der na rychlejsi{ odtok vody, scuvisej{-
¢ g v&tdimi rozlohami hong, se dogtdévs
okolo 20% dodanych hnojiv spolu se zemi-
nou do vodnfch tokd. Jednek to predstu-
vuje velké finendni ztraty pfimé a zé-
roven dochdazi k druhotnému znefisténi
vody. Splavené Ziviny jsou potravou pro
fytoplankton, ktery se s ohledem na vy—
sokou koncentraci Zivin premno{f a v
disledku tohc i ve velkém mnoZstvi odu-
airéd, P¥i hnit{ té&chto zbytkl je z vo-
dy odlerpévan kyslik, tim se znehodno-
cuje voda z hlediska vodéarenského e ari-
rcven hynou ryby a ostatnf vodni orga-

nismy.

Ochranné prostiedky rcvnd% zpilso-
buji znelné ¥kody, protoZe jscu jednak
splachovédny, ale také ve zbytefch vy~
pwEtény pii 2iStén{ pirepravnich nddob.

K rychlejsfmu odtoku vcdy se splé-
chnutymi pidnimi &dsticemi & toxickymi
léatkami pfispivajf i melioradni odpad
scustiedovénia vody povrchové i drendz=-
ni. Jek vite z vlastni zkuZenosti,
odvodnéné plochy Jjsou v&tsinou vyuZfvsi-
ny jako rcle, a to aZ prakticky na hra-
nu otevienych odpadi. Tato skuteZnost
zpiscbuje, Ze se vEechny Skodlivé létky
dostévaji velmi snadno do vody. Stélc
by za uvehu, zda by nebylo vhodné podél
oteviPenych odpadd zachovat ochranné
pédsy trvalych luk, které by do znaéné
miry zachycovaly splach ormice, 2Zivin
a 3kodlivin. Nelze pFfeci vystadit s tvr-
zenim o neekonomi&nosti tohoto opatieni
pro zemé&d&lskou vyrobu, protoZe vodu
nelze niéim nehradit a pat#{ viaem.

DileZitost uvedenéhc problému je
zPeymd 1 2z rozsahu texiu v&novaného té-
to problematice v novém Zékon& &.138/73
Sb. = ¢ vedéch.

Zév&rem bych cht&l vyzvat vsechny
rrojektanty, aby vidy pfi navrhovani,
provadéni i provozovéni melicoratnich
opatieni, si vZdy vzpoandli na to, Ze
nazev naSeho oboru ma zdklad ve druhém

tento fakt vyznemny. Trvalé louky a pest- Stupni latinského slove bonus -

viny se totiZ v&tSinou nachézeji &i na-
chdzely ve v&tEich svazich, nebo naopeak
v ddoinicich podél vodote{. Na svazich
plnily p¥i sprévném obhospodatovéni pro-
tierczni{ dlchu a podél vodotedi sloui;l
drnovy fond jako pfirczeny filtr preti

I

dobrjn

Ing.Jaroslav LukZik (»1948),
STS TouZim - atrédZce CHKOSL




ING.RICHARD SVANDRLIK

HISTORICKA PAMATKA,
UKRYTAV LESICH - VIA REGIA

Pfed pouhymi dv&ma sty lety bylc okeli NMariénskych Lézni pustincu v hlubckych
lesich, Okclni veenice jeou nepomé&rné stardi - existovaly JiZ nejméné& pred 2CC le-
ty.

Jedt® stardi Jsou zeniklé s t e z k y které spojovaly kmenovd uzemf. M&ly
vy znam vegensky i obchedni. Po nich pfigizdéii bejovniel i chhcdnici v ocbou smé-
rech. Do Cech pIlivdZeli kupci k3Ze, dammsky, peypP a Zafrdn, ate hlavné sdl; odvd-
2eli koZediny, vosk, plétnc, stfibre, pelni plediny i ctroky. (Je&té sv.Vojté&ch,
_ak pise Campenarius, vykupoval otrcky od jistéhc Z2ida, ale ten pPivdZel stdle no-
vé a nové, a Vejtéch pry nebyl s tc v8echny vyxoupit.)

Stezkdn se Pikalo =z e m s k é nebo teské s oumars ké , prctoie zboiZi
po nich mohli vezit kupcl ne scumarech. Stezky byly dzké, neurovnené, bézZely po
ludinéch, pki pOtCCiCh{ ddolimi, a hped zase po strénich, kopcich, hustymi prale-
sy a vyhybaly se mc&dlim e baZindw. Zédny viz by tudy neprojel, prcsli pouze sou-
rafi. Teprve mnohem pozdéji bylc pouZivéne vozl. NaSe "dveczy" jsou jen malym piflk-
iaedem kvality n¥kdejsi zemské stezky. Pozd&ji, ve stfedovéku, se upravovely, kdy2
s0 ni projfzdél krél. Snad i ndzev "Kraldv kédmen" (Konigsstein, doloZen 1527) nad
lLariénekymi Léznémi, Jje vzpominkou na prijezd kréle.

A tak se dostdvédme k zaniklé zemské stezce, ktersd se nazyvala "chebskou",
}rotoZe vedle z Prahy pres Cheb do_krajin pFi Mchenu, & vedla nadim kresjem. Byle
jednou z nejdilezitéjifch cest dp Cech - vcjensky, strategicky, obchodné; a podle
toho, Ze po ni jezdivali krédlové, nesla téZ ndzev "wvi a regi a" = cesta
krdlovské. Jejf staP{ neumice odhaednout. Znovuobjevil nédm ji Bohumil B r o u =
k al, ktery tu v r. 1975-76 pétral po jejich zbytcich a pfitom objevil dosud
neznémé, velice dcbfe v terénu zachcvelé kruhcvé s t r &4 Z 1 § t & poblfZ silni-
ce nad Nimrodem, peatfic{ této stezce. Brcukal soudil, Ze mohlc jit dckonce o pra=-
starou keltskcu stezku, ktercu pcuZivaly pozd&j81 pF{chozi nérodové.

Chebské zemsk& stezka vedls z Prahy podél Vltavy ke Zbraslavi, ddle podél
Sercunky a% ke Kralovicim (vrchy Cihadlo a Kozi Zémek), k han&tinu, k Teplé a za
Zendovem opoustdla zemi., MiFfila do Chebu 2 odtud ddle na zéped.

Na zemskych stezkdch se nachézely:
1. hospody s kovérnami {(byly v uréitych vzdélenostech cd sebe a zde bylo
moZno nagojit, nakrmit, okovat kon¥, pifenocovat a na,{st se)

’. stréZnice (kde stsla pomezni strdZ, hlfdala hranici na stezce preti nepii-
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teli, pcskytovala ochranu a doproved cbehodntnm karavandm)
3. myta €ili celnice (kde se vybiralo mytc, ,jeko stavenf pri straznici)

4, hlidkg {varty, Hut, Vogelherd, Cihadla) jako mists s vyhledem do krajiny,
v ni{Z bylo moZno sledovat pohyb vejska &i karavany kupcl. Mfsto, kde stoji dnes
zotavovna Leningrad, nazyvslo se v 16.stolet!{ "Vogelherd" (Cihadlo), Vy¥hled odtud

gebgcgvatnj & potvrzuje domnénku, Ze &lo o stancvisté strdZnich hlfdek v davnych
obéch,

: kzéjkaple v pozdéjsich dobdch zavédéni kreslanstv{ (sz&fovaly vidy delem ke
s8tez .

Fo ned{ zemské stezce od praddvna proudila voiska obna sréry. Nejstarsi
historickou zprévou o tom Je srdZka franského krile Dagoberta s kupcen Samoc,
ktery vedl slovanské kmeny. Misto srézky nutno hledat na této stezce. Kolem ro=-
ku 63C pfiZla po ni od Ryna Dagobertova vojska, asle byla u hradu Vogastisburg
po tf¥f{denn{ bitvé poraZena., Dals{ Zpréva z roku 800 se tyka vpéddu Feskych ve jsk
do pomchanskych zemi pc této stezce. Naproti tomu v roce &05 tudy vtrhlc frenské
vojskce Karla do Cech, ale vrdtilo se 50 stezce domi bez vit&zstvi., V 845 Lro&-
lo po stezce vogako krédle Ludvika do Cech, které vedl vévoda Arnulf. U Zandova
doslo k bcji a utok byl Slovany odraZen,

Kudy vedla Via regia v nasem kreji? Znéme dva zskladn{ body - Teplou a Zan-
dev. Pravd&pcdobnd existovaly cesty dvé, evdak &asové nelze ur it, kdy které
byla pouzivéna. Jisté je, Ze Jedna z nich vedla z Teplé do ¥nichova, odtud pfes
Mnichoveky potok (v mfst& betcnového zaniklého mostu na potoce) do Sitin; ze Si=
tin vedla pcd V1&{m hibetem kolem straziits nad Nimrodem a pies Kréliv Kiren ke
kynZvartské strdznici. O jejf existenci néds zpravuji andly klé3tera Tepls,
'¥2m13tni ndzvy (Mautwiese, lMautbach), nejstarsi existujicf meyy a i stopy v te-

Nu.

Druhé spoj Zendov = Teprld je domnénkou J.HRASE-ho (1884). Popisuje tuty stez=
ku ze Zandova na Kynivart s dédle pies Valy & Hledsebi v ddéle neurdeném sméru na
Teplou. Valy (Bance) oviem ve stredovéku neexistovaly jako obec; Jjednale by se
¢ pomfstni nézev um&le upravenych vald ve sméru proti zdpaedu. Pozdéji vznikléa
obec, by pomf{stni nézev prevzala. Tc neni neobvyklé -~ napfiklad sousednimu Kli=-
mentovu (Klemensdorf) rikali amfstni Némci tvrdeg{ jné pouze "Elokn" (Sehlackenhau=
romisini nédzev lesa v tdchtc mistech). Také nézev "Hledsebe" (Siehdichfir) Je
pivodu stréfnihc, snad jedna z méla bapatek na tepelské Chody. Zemské stezke by
odtud mohle sméfovat k¥ Teplé pies ﬁﬁcvice, misty pod vyhlidkovym stanovi&tém
Cihedlo (dnesni Leningradg. Hrascva hyvotéza této trasy je o to zajimavéjsi, Ze
neznal prastary nédzey Cihadlo (objevili jsme jej na nejstarsi existujicf mapé
/1683/ v archivu ve Zluticfeh).

Zemské stezke upadla v zapomenutf ji3 v 19., resp., l8.stoleti. Zarostla
krovisky, stromy, ve svazich zasypsna zerinou z vrchd, ale penejvice pisobil
moderni &lovék, Cas & Elov&k. Zbylé, z&dsti zachovalé useky této stezky v teré-
nu ml&{ o prichodech vojsk a kupcl, o vélednych vypravdch, o pltkéch mezi stréi-
ci-Chody a lupidi, o soubojich s vlky a medvédy. M12i e promlouvajf, jen kdyz
se odkryje povrchovéd vretva a poStést{i se objevit melé scoumarské Fodkevy, hroty
8ipd, ostruhy, mince &i zbytek mede.

Pr{&t&: Kde stdle zemskd bréna a straZnice na chebské zemské stezce?

(Pramen: J.K.Hrade, Zemské stezky, Nové M&sto n.K.1884)

KRUHOVE - STRAZ1&TE
U NIMRODU




7 HISTORIE OCHR ANY PRIRODY VE SVETE

1921

V Indcnezii bylo vyhlédsenc na plode
411 km? nejslavné&jsdi chréndné lUzemi

v kraji Udjung Kulon na zépadnim okra-
Jji Jévy, kde ziji pcsledni{ zbytky no-
sor?ica Jjavanského (Rhinocercs sondei-
cus).

. V SSSR byl vydén prvni dekret Rady
lidovych komisard o ochran& piircdnich
pémétek, aadl a parkd v SSSK.

IM%
Na severu stdtu Alberta v Kanadé byl
vyhlégen ndrodni perk lesniho bizona

- Wood Buffeloc Netional Park - na roz-
loze 44 T72 km?; nejv&tii na svitd. Je-
ho plocha je &dsteéné pokryta leanimi
porosty, ¢dstelné prérii. Na jeho uze~-
mi £ije negvétai stédo bizond ne svété
(14 0CC ks).

V SSSR byl vyhldgen Voroné&Zskij
zapov&dnik (310 km2).

. V severczépadni &dsti Itdlie, kde
vrcholky Alp vystupuji aZ do vysky
4000 m a ddoli vyplnuji nejvétdi ledov-
ce v tsto krajin&, zaleZili na rozloze
560 km® v nékdejs8i kréloveké rezervaci
Parcce Nazionale di Gran Paradiso.

1923

V Itdlii byl zalcZen v horském masivu
lkarsicanc v Abruzzdch na rozloze 29C
km2 Parco Nazionale d'Abruzzo. Ndrodni
park je zném vzédcnou florou a piredeviim
viak faunou. Mezi nejvzécnéjsl pek

patf{ vzéeny druh medvéda hné&dého (Ursus
arctos marsicanus), abruzsky kamzik
(Rupicapra ornata), vlk, divoké kolky aj

lm!!s__—_—-—!m

V SSSR na Kavkaze byl zalcZen Teberdin- '

- gkij zapové&dnik na plo8e 903 km2. Celé
dzem{ se rozprostird ve vysokchorské
poloze od 2000 do 450C m. Mé velmi
pestrou vysokohorskou kvétenu, ze zvi=
fat je nejvzécn&jsl kozoroZec kavkaezsky,
kamzici, medvéd hné&dy a jelen sika.

. V SSSR byla zaloZena V3eruskéd apo-
ledncet ochrany pfirody.

. V SSSR byl zifzen Kavkezekij zapo=
védnik 'ako.vgsokohoraké rezervace na
plode 2%60 kme., Patf{ mezi nejkréenéjsi
krajinnéd mista ve svdt&. Krom& bujné
a pestré vysokchorské kvéteny se zapo=
védnik pysni stédem divoce Zijicich
zubrd a kozoroZci kavkazskymi (Capra
caucasica), ktery spolu s kamzikerm osid-
luje vysckohcrské terény Kavkazu.

1925 s TP I S NG
V SSSR v povedi Peky Jeniseje byl vy-
hléSen zapov&dnik Stolby (472 km2)

s porosty limby sibifské; ze zvilat je
t¥eba vzpomenout jelena sibifského,

sobola, srn&{ zvél, rosoméka & medvéda

. V B&loruské SSR byl zi{zen Bere-
zinekij zapové&dnik (736 km<) ns ochra=-
nu rozséhlych jehli&natych lesd a fau=-
ny, které jsou nejhlavnéjdimi predsta-
viteli los, prase divoké, medvéd hnédy,
zvEF arnéi, bobr, kuna, vydra, liZka.
Jezera a potoky pfimo oplyvaji velkjm
bohatstvim ryb.

. V tehdej2im Belgickém Kongu uzé-
konili nérodni park Alberta, ktery si
2iskal své&tovou slédvu jednak diky rpie-
krdené pfirod#, jednak bohatstvim fau-
ny & malebnym obrazem krajiny, ale ta-
ké tim, %fe to byl prvn{ park na efric-
kém kontinentZ. Rozloha 5choto parku

v r. 1960 &inila 809C km%, ale po poli-
tickych zm&ndch, ke kterym v té dobd
do&lo, byla odd&lena jiinfi tdst se sku=-
pinou vyhaslych sopek, na jejichZ dpa-
ti{ dnes 2ije vzécné horské gorila,

a pat?{ k Ugand&. Tar park pPfejmenova-<
1li ndzvem Kiwu,

1926 mrmpmnammn e . e TR S
V Jihoafrické unii byl zaloZen nejstar-
81 a nejcenn&js8{ nérodni park Krugera

v Transwaale na rozloze 19 ClC km<, na
ktery navazuje velk& piirodni rezerve-
ce Limpopo, takZe fauna této oblasti

ma Zabezpeéenou ochranu a dals{ rozvcj.

. V tomto roce byl ziizen MezinaArod=
ni GPad na ochranu piirody se sidlen
v Bruselu.

. Na Islandd byl zaloZen slavny
nérodni park Thingvellir (4C km&) na
ochrenu zajimavé krajiny plné sopek,
gejzird, ledovcd a jezer s vodopady.
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JAN HARVANEK

Nové rezervace
v chranéné
krajinné oblasti
Slavkovsky les

V soudesné dob& probihaji dokumen=-
ta¥ni préce, jejichZ vysledkem bude vy-
hléSeni t¥{ novych maloploZn& chrén&-
nych Gzemi, Jedné se o Uzemi Milhostov-
ské mofety, Podhorni mofety & Podhorni
vrch (nézvy lckelit jscu prozatimni).

Statni pPirodni rezervace F ¢ 4 -~
horni v rec¢h se nachdzi nedale-
kc bMaridnskych Lézni vychodnim smérerx.
Jednéd se o nejvyss{ bod Tepelsgké vrcho-
viny (846 m). Vrch Podhora je tvofen
tzv. neovulkenickou (vyvield hornina
pokif{dového stdf{), basickpu (vyviels
hornina chudé na Si02 - obsahuje méné
neZ 52% Si0Oz) horninou Zedifem. Jednd
se o pozlstatek posledni sope&né &¢innos=-
ti v nad3{ oblasti na konci t¥etihor
a zaldtku &tvrtohor. Stdrim lze tedﬁ
Podhoru zafadit do stejné Fady vrch
Jjako jsou Doupovské vrchy, slevné ze=
niklé sopky Komorni hirka u FrantiZko-
vych Lézn{, Zelezn& hirka u Chebu,piimo
v chrénéné krajinné oblasti CHPV Homol-
ka u Beova, Uhelny vrch a deld{.

Podhorni &edié petii mezi tzv, fe-
dile clivinické. Zejména stary lom je
vyhleddvanym mistem sbé&rateld nerostd,
nebot v oteviené sténd lze najit mnoZst-
vi zlutczelenych aZ olivové zelenych
olivind.

Na vrcholku je vice zajimavych
geologickych zvldstnosti: na jeho okra-
Ji malé kamenné mofe, mrazové sruby, -
suté ap. Velice rozmanitd je i vegeta-
ce pripravované rezervace. Na této ma-
1é lokelit#® se nalézé celd Pade odlid-
nych vegeta&nich typd. Podle botenické-
ho prizkumu bylo na Podhote zjisté&nc
na 203 druhd cévnatych rostlin, z tcho
29 druhd d¥fevin. (Podrobn® je uveden
botanicky prizkum v Arnice &.5/77,str.8).

Podhornti mofety pbi-
mo geomorfclogicky navazujf{ ne piipra-
vovanou SPR Podhorni vrch. Geologické
vztahy cbou leckalit jsou velmi uzké.
Vulkanickou &inncsti, p¥fi které vznikl
Podhorn{ vrch, se tehdy oteviely zace-

lené prvehorni hercynské pukliny v zemské
kife a vznikla ifada dulsfch novych zload,
A tak celé okolf Podhernfiho vrchu Je gil-
n& tektonicky porudené. V t¥chto mistech
se dodnes projevuje jostvulkenickd exha—
lace plynnych vyrond kysliZnfku uhlidité-
ho a sirovediku jake doznfvs jfcf suped-
nd ¢innost nejmlad&fch Eeclogickych dob.

Tyto vyrony v tzv. mofetéch jsou
zde roztfistény za Podhorni hé jenksu
v pom&rné& lzkém pésu podél pravéhr bfe-
hu #{&y Teplé. Tato lokslizace Je typic-
kd, kdy hlavn{ zlomovég pésme v zemské ki-
Te sleduji{ vodnf toky. Nejkvelitn&isf
Cést se nachdzf v lseku tzv. mofetovéhe
8tftu, kde se nalézd nejvet&i nehlcudent
vyvérﬁ plyni. Prokazatelny je suchy vyren,
ktery je dobie identifikovatelny pcdle
hlasitého sykotu; nejatraktivn&js{ jsou
v mistech, xde mofety zaplnuje povrchové
voda a plyny bohat& probubldvejf. Celé
misto bude jesté pedrobné prozkouméno
geologicky, hydrogeologicky i botenicky.

Xilhostovekeé mof g=
t ¥ Jscu shodného cheraskteru jekc Fod-
horni mcfety. Rozdflnost spodivé Lie-
devdim v botanickém pokryvu. Zatimco lo-
kalitu vy&e popisovancu pokryvé smrkovd
monokultura bez delsiho zejimavého spcd-
niho patra, Milhcstovské mofety jsou ve-
getafné bohaté. ;

V f{jnu minulého roku provedl
Dr. Iven B r d i ¢ k a, pracovnik Karlo-
varského muzea predb&iné zhodnoceni té=-
to lckality. Ve své zprdvé uvddi: "Linie
podél mofet je  pomdrn& vegetaénd odli-
Sena od okolnich 0l&in 8 je vyznalens
Iadou briz, Terén je znateln¥ vyvySen.
V mist&, kde jscu mofety nejvice scust=-
redény, jeou patrné zbytky refelinists.
F¥i botanickém prizkumu v pr{3tim roce
lze pfedpoklddat ndlezy radelinidtnfch
@ snad i slsnomilaych druhil rostlin.
Hlavni pozornost prfi prdzkumu by méle
byt v&novédna studiu ontogeneze lokality
v bezprostfednim okolf mofet, zvlaztd
pripadnym loZiskdm humolitd e rozsfivko-
vych zemin.

Zoclogicky prizkum byl omezen neg
rozber bohatych,vice, &i mén¥ zachova-
lyeh zbytkd obratlcved i bezobratlych
Zivodéichd nalezenych na dn& mofet. Na
lokalit¥® je népadny bohaty vyzkyt hmyzo-
Zraved, vesm&s chréndnych druhd Sorex
(rejekoviti). Z bezcbratljych Zivo&ich:
Jeou ho jn& zastoupeny pPevéin& vlhko-
milné &i mﬁkf‘adni druh}’. e "
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umoms UDAT) BORSENGRYN

Mezi obcemi Dolni Zandov, Lé&znd Kynivart a Podlesi, je malé obec, dffve
nazyvend aronsgrun, dnes Ubofi. Osada byla zaloZena pivednd lesnimi d&lnfky
v uzkém postranim udeli KynZvartského potoka. Foprvé je uvdd&na roku 1360.
Kaple zde pochézi 2 poddtku 19.stcletf, na oltéfi cbraz sv. Kf{i%e od Stadlera
(1839), pozdn& gotickéd soche avétce ze l6.stoletf. Synegoge z r. 1889 aZ 1897,
Zidovsky hrbitov z 19.stolet{. Roku 1900 zde bylo 112 dcmf, 753 obyvatel, alo-
didlnf statek v cené 76 707 zl.sif.

Na jihozépadnim konci obce staval hrad, dnes zcela znifeny. Stéval na
ostrohu, ktery byl jiZni strenou spojen s vyvySenincu a na sever cstie vy&nival
do luk. Louka na zépadn{ stran& byla pozd&ji zm&ndna v rybnik, ktery zde vi-
dime dodnes. Pristupcvé cests vedla 2z jiZni strany k pfikopu, ktery ostrch
d&lil od vyviSeniny. Zde se vchédzelo do pFredhradi, které tvoFilo velkou étver-
hrannou prostoru, kterda byla ze vSech stran obehndne mchutnecu hradbcu. Dnes
wiZeme spatifit pouze nepatrné a skrovné zbytky zdkladl, mfsty jiZ vibec nezna-
telné v terénu, ktery je porostly vysckym smrkovym lesem. Hluboky pffkop 481il
predhradf od vlastnihc zadniho hradu, ktery byl daleko mensi, neZ predhradf.
Podle starého vyobrazeni z r.l683 byly na rozich k piredhradi obrécenych okrouh-
1é v&Ze B za nimi velké Ztverhranné staveni obehnané hradbou. V prvnf poloviné
19.stolet{ zde stély Je3t& ziiceniny, ale kdyZ se r,1846 stavdl v c¢bei pod hre-
dem cv&éin, bylo kameni ze zficeniny rozebréanc, & to lak dokonale, Ze na ostrohu
nezbylo vic, neZ skrovné zékladni zdi.

V mistech hredu stivela plivodn& tvrz, kterd se jmenovala Amcnsgryn.V roce
1373 koupil KynZvart a tvrz Amonsgruen Bores 2 Cseke & tvrzi_dal ncvé jménc
Borsengryn. Cisaf Karel mu dal r.1370 v léno "Vy33i a NiZ&f Zandcvy". Tehdy by=-
lc mé&stedko Zandov zpustofenc & obydli na panstvi nebylo, nebot i na kynZvart-
ekém kopci, kde dF¥ive stdvel hrad byl zdkaz oprav, nebo vystavba nového hradu,
uminil si Bores, Ze vystevi novy hred a mé&stefko. 1l6.z8F1 1374 obdrZel povoleni
od cisate Kerlas, aby "zbole mEstedkc Znadov mfsto toho ustavil pFed tvrzi svou
Borsegryn mésto znovu & tu tvrz aby délal, zdi, planky, yf{kopy a v tom méstd
aby mé&li trh kaZdy tyden v dtery, ve viech svcbodich jako Jjinéd mé&sta & méstel-
ka, bez Bkedy Jjinym méstim, ‘eZ by tyZ den m&li trhy okclo" a koneén#& aby popra=
vu mé&li. Hrad byl sice vystavén, ale k zaloZeni méstetka nedoSlo.

Delsi zmé&ny drzitelil jscu jiZ spojeny s déjinami KynZvartu. Péni z Plavna
cdprodali Bor&engryn od KynZivartu bezpochyby jako podmanstvi. Kolem r.1426
drZel hrad Mikulés3 Fras, kter; se 2vael a2 do r.1437 "z BorSengrynu". Cn & nebe
Jeho synové picdali BorSengryn jakémusi Valdenrcderovi, ktery hrad prodal r.145C
Bediichovi z Failde za 99C fl. R.1452 koupil ed ného Bordengryn Jindfich z Plav-
na a usadil na ném hejtmana Hanude Eldmena se Sestndcti p&3imi. Mezi prodéveji-
cim BedPichen a kupujicim Jindfichem vznikl spor o poddané (v &ervenci 1452).

Citdt: Sedlddek - Hrady, zdaky a tvrze krdlovstvi Ceského, str.ﬁg:

"Chebst{ byvse v ckeli hubeni sebrali 1lid svij a vedeni Otou ze Sparneka
vytdhli dne 3.srpna k Bordengrynu. M&li 20 ks ncvé stfelby & n&keclik starych dé&l,
mezi nimiZ byle i1 velkd pudka. AZkoliv se nékclik dni ke hradu st¥{lelo, prece

L]



se splabd poséddka udriela. Kcne#n& hred g

Hrad vyplené&n a zbolen. DvacetZest tesa
feno, prachem roztrhéno bylo & znideno.
Z1 jeho potom piipojeno ke KynZvartu."

Dnes je ostroZpa, na kter
chézela silnice ze Zmndove do

cdlehl g pcsédka zajetd odvezend do mésta.
d & zednfkd jej zbo¥ilo a co nebylo zbo-
Takovym zpisobem zni¥en hrad na véky a zbo=-

stédvael BorSengryn rozdélena zéfezem, kterjm pro-
bo¢{. Z vlastnihc hredu se dochoval pouze &tverco-

vy zéklad, z pPredhradi pouze-nepatrny piikop & valy s &&st{ nepatrnych z4kladd

hradebn{ zdi.

LYKOVEC JEDOVATY (Daphne mezereum L.)

Tento kef (30 aZ 150 cm vysoky)
pat?{ k nagim nejranéjiim rostlindm.UZ
v unoru & v bfeznu rozkvétd. Na bez-
listych v&tévkéch v uzZzlab{ lonskych lis=
td jsou chudé svazelky omemn& vonicich,
StyPletnych rdZovych kvitkl. Opyleni
obstardvé z (barva & vin& kvétd jsou
mocnym lékadlem). Aby bylo zaruleno ki{i-
Zenf, mé lykovec pozoruhodné za¥fzeni,
kterému se ¥iké "dvojtvédrnost" (dimor-
fismus) kv&tl. Projevuje se tim, Ze
nékteré kvdty majl prasniky ty&inek po-
loZené vyse nad bliznou a v jinych kvé-
tech je tomu obrécené&. Okvét{ po zirod-
nén{ kvé&tu opaddvé. Teprve pak naristae=-
Ji na vé&tévkdch stif{davé, vice méné ns
koncich v&tévek nahloulené, podlouhlé
krétce Papikaté listy. Oplozeny semenix
ese m&nf v peckovici, kterd md Ztavnaté
¢ervené oplodi. Celé rostlina je prudce
jedovatd. Lykovec gi libuje v humosnich
stinnych i svétlych lesich.

10

BLEDULE JARNI (Leucojum vernum L.)

Bledule jarni kvete od unora do
bifezna. Najdeme ji ve stinnych vlhkjch,
liastnatych lesich, v bu¥indch a na
mokrych louké&ch.

Tato vytrveld bylina, vyhéni 2z pod-
zemni kulasté cibulky 3 8% 4 pif{zemn{
&drkovité, 5 aZ 13 mm Bircké a tmavoze-
lené listy. Ty jsou delS{ neZ stvol.
Stvol byvd X aZ 30 cm vysoky a v uZlebi
listenu vyristéd ne n&m stopka jednoho
(vzdend dvou) niciho a zvonkovitého kvE-
tu. Jeho okvétni pléatky Jsou 8iroce pod-
louhlé, bilé se zelenou nebo Zlutou
skvrnou. Tyfinky (6) jsou asi o polovi=
nu kratsi e semenik mé kyjovité ztlocust-
lou &n&lku. Dozrdvda v podlouhlou tobol-
ku



Obroviti plakojestéri PTERANODONTI Zili ve svrchnoktidovém moFi, kieré se rozkla -

dalo ve vnitrozemi Sev. Ameriky.

Pesledni pericde druhohor (vék pla-
z8) se nazyvé kifde (zhruba phed 135 mi-
liony lety). Kf{da s karbon jsocu jediné
periody, u kterych se jménc odvozuje od
pro né& charakteristickych hornin. Nézev
kFfida pochdz{ z latinského ¢ r e t g,
coZ doslcvn¥® znamend k¥ida. Tato horni-
na je nejroz3{Pendjsf{ v Evropé a zde ta-
ké byly provedeny prvni vyzkumy v tomto
geologickém utvaru.

Kr{de je m&kky vdpenec, ktery se
ekld4déd z vépennych koster Eivoéichﬁ az
restlin uloZenych na dn& mof{, v kterych
za Ziva plavali. Vznik usazenin b{1é
ki'{dy napl. v podloZi perf{Zské pinve do-
sahuje v priméru a2z 300 m hloubky. Ke
vzniku tekovéto ohromné usazeniny bylo
tfeba tficeti miliond let. Mofe tehdej=-
&ich Evropskych oblasti oplyvela Zivoé&i-
chy & jednobun&dnymi rostlinami s vépen-
noa ‘kostrou. MiZeme tvrdit, Ze tato mb=-
e byla tepld a nepi{li’ hlubok4d, proto=-
Ze Zivolichové a rostliny ki{dové perio-
dy vyZadovali tekovéto podminky.,

V obdob{ ki{dy se vzhled Zem#& znad-

né zménil. Pri&inou bylc rychlé mnoZeni
«vetoucfch restli, ccZ samcuiejmé scu-
viselo s bohatym vyskytem hmyzu, ktery
se 2ivil pylem a roznasel ho. Zmendoval
se podet druhl nahosemennych rostlin

8 kapradin.

Obdobi k¥idy znamenalc konec, exi-
stence pro radu druhd tehdejs{ flory
e fauny. Plazi, kteP{ byli aZ do konce
triasu nejvétiZimi a nejpoletn&jiimi
obratlovei, v nédsledujicim obdobf dru-
hohor prenechévaji prioritn{ postaveni
saveldm, aZ dec té doby nevyznamnym.

Prvohory ukonéily své obdebi vel=-
kymi pohyby zemské kiry. Konec druhc-
hor, zejména kiida se rovn&Z vyznatu-
Je opakovanym mohutnym vrésnénim v ame-
rickych Kerdillerdch, v alpinsko-karpat-
ské oblasti, v Himaléjich, ale i jinde.
Koencem kf{dy se mofe zmen3ila a stdéhla
se z vétdiny kontinentl, to v3ak pravdé-
podobné& nebylo pfifinou vymizeni dino-
saurd a pterosaurd, i jinych skupin
plazld, s vyjimkou &tyF skupin, které
Jedté dnes existuji. Cbjevuje se vice
teorii ¢ tomto hromadném vymieni celych
skupin Zivolfichl, ale Z4dnéd z nich ne-
n{ jeko celek uspokojivd. Jak wysvétlit
vymizeni mofskych plazd ve stejnych vo~
dach, v nichZ pfeiilg ryby? Jak vysvét=-
lit zé4nik v8ech druhid velkych sucho=
zemskych plazd & neopsk rozvoj savct?
Je pravdépodobné, Ze klima na konci
kifidy zdrsnélo, pravda, ne natolik,
aby bylo pif1li& chladno. Av3ak koliséni
teploty pravdépodobné& sndseli malf Zi=-
volichové daleko 1épe neZ ti' obroviti.
To samé plat{ i pro teplokrevné Zivocéi=-

DRUHOHORY (mesozoikum) - VEK PLAZO - pted 250-70 mil.lety




chg, ktei'f koliséni teploty lépe snési,
nez Zivoéichové s kolisavou teplotou
krve. A tak nejpravdé&podobné jii vysvét-
leni nachdzime prévé ve zmé&néd klimatu,

To v8echno jscu zajimavé otézky,
ale je3t& daleko zajimavéjsi byly by
odpovédi ne n&. Nechl tedy bylas prava
prifina uvedenych zm&n jakdkoliv, sku-
tefnosti{ zlstdvd, Ze poletné skupiny
Zivodichl vymizely & Ze nové éra treti-
hor za&ind novou érou vyvoje Zivota.

INFORMACE @
zer/vy- NAZORY

J.Harvanek: SIVEN AMERICKY NA KLADSKE

V minulém &{sle Arniky (6/77)byla
zprédva o vylovu Kladského jezera. Zpra-
va byla, jak se hned ukézalo, dost atrak-
tivn{, zejméne informace o vhodnosti
chovu sivene americkéhc v této vodni
nédrZi. A tsk v krédtkosti odpovim na oce-
lou *adu dotazid, které &lének vyvclal.

Siven smericky pati{ mezi sladkovod-
ni ryby do &eled& lososovitych (Salmo-
nidee). Sivend znéme celou radu.
Siven algpsky (S.salvelinus)
je typicka taZnéd rgba severskych oblas-
ti. Nejatraktivn&jsi{ je bezesporu
siven obrovsky (S.namay-
cush), ktery Jje vibec nejvétdim #ijicim
sivenem. Objyva velké jezera Kanady, kde
dosshuje véhy aZ 50 kg. Nds viak zajiné
seiven americky (sSalvelinus
fontinslis), ktery u nds, dd se rici,
ji%Z dokonale zdomécnél. Jeho domovincu
Je Severni Amerika., Tam mnohdy mnohdy
doridstd aZ dc metrové délky a do véhy
7,5 kg. U néds téchto rozmérd vdak nikdy
nedosahuje. Obvykle véif C,5> aZ 1 kg.
Vyhovuji mu vody bohaté na kyslik, neva-
d¥ mu, jek je tomu i v prfipadé Kladské-
ho jezera, vody kyselé. Je dobie priz-
plscben i k Zivotu v pom&rn& chladndj-
34{ch voddch. V literatuie je uvédéno,

Ze kdgai nejv&tsi lovisdté& a socufasné’
prostredi{, kde se od prvnihc vysazeni
stdle prirozenym zpisobem rozmnoZuje

je u nds Cerné jezero na Sumavé, lezict
v nadmofské vysce 10C8 m. Tam byli vy-
sezeni jiZ v roce 1890 v podtu 1800 ks.
A% do roku 1948 byli mylné povaZovény
za siveny alpské.

Zivotni cyklus sivena amerického
Jje podobny cyklu pstruha obecnéhc po-
toénfho, 8 kterym se dokonce nékdy
i kP{Z{. Nové& vznikly Jjedinec je velmi
pestie zbapven a nazyvd se t y g r o =
vitéd ryba. Je viak neplodny
a byvd chcvédn spife pro ozdobu nasich
vod, C4 pstruhd naifeho sivena poznéme
bezpe¥n& podle charskteristickéhc zbar-
veni. Hifbet je modrozeleny, biidni
strana Zlutéd eZ oranZova, na hibeté
8 na bocich jsou svétle Zluté skvrny.

JiZ Pedu let se o chov v nasi
oblasti staré oborovy podnik Stédtni
statky Sokolov, odstépny zdvod Rovné =
rybéfstvi. Na Kladské byl proveden
technikenm Karlem Brtnfkem umély vytér
sivena amerického 3l.¥1jna 1977 v lihni.
Bylo provedeno i pokusné ki{Zen{ sivena
amerického s pstruhem obecnym potoénim.
0 vysledcich chovu vém podéme zprévua
v nékterych z daliich &isel &rniky.

Anna a Zdenék Buchtelovi :
REKONSTRUKCE HRADU KYNZVART

Hrad Kynivart byl n&kclikrét za své
existence upravovén a pPestavovén. Pri
keZdé pirestavb® utrp&l jeho plivodni ra-
né goticky sloh. Jedn& se o hred tzv.
dvorského ovkruhu. Postuper doby byl
vlastn{ horn{ hrad roz&i{ien o predhradi,
byl zmodernizovén, tek, jak u stréZnich
hradd bylc v té dob& nutnoeti.

Ze skrovnych zbytkld, které se nalé-
zai{ na vrcholu kcpce, kde hrad stédval,
a2 dnes st¥i{ poznédme, jek esi hrad vy-
padal., C KynZvertu existuje pomé&rn& dost
zprédv nejen historickych, ale i & lite-
ratury novéjsi miZeme Zerpat rdzné pod-
kledy, které néds vedly k mySlence poku=-
git se o rekenstrukei hradu, kdysi tek
ddleritého &% do r.1648 obyvenéhc.

~ siven americky
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Jako zdklad k rekonstrukci nsm
slouzil pddcrgs hredu zakresleny v kni-
Zze Aug. Sedldcka "Ceské hrady, zamky
&2 tvrze", Byl vzat v uvahu stavebnt
sloh tehdejsf{ doby, obranny aystéa hra=
deb, uUfelnost rozvrien{ obytnych budov
& vnitfnich obrenngeh zdf, JelikoZ ne-
bylo mcZno zjistit vysku budov a hre-
debnfch zdf, bylc prihlfZenoc na staveb-
n{ styl hradd stavénych v téZe dobs
v Chebském okruhu. Rekonstruke{ hLredu
se pokusime pribl{fZit vém r.1214, kdy
byl hred zeloZen.

@ Fivorwi Jusiea

Spréva chrén¥né krajinné oblasti
Slavkovsky les pPeje viem spolugracovni=-
kim - #lentm striicovskéhe aktivu, kte~
Il slavi v tomtec &tvrtlet{ své Jubiles,
vie nejlepdf, hodné& zdravf, sil e mncho
krésnych oksm?ikd uprestfed kruhu svych
neibli%&fch, ale i pFdtel ze Slavkovské-
ho lesa.

L
V m&sici lednu to jscu:

Jen Husék, Jan Smédl, Viclev lerny,
Frantisek Cfzler, Jarcslav ¥ach, Jercslav
Zoubek & Ing.Richerd Svandrifk.

V mésici dneru:

Ing.Ludvik Horvath, Ing.Karei Tobr~-
man, Mirosiev Zmek, Jif{ Kledk, Jaroslav
Dobrodinsky, Ing.Zdendk Urbanec, Prof,
Jan Exstein, Josef Jehn, Metous Plachy.

V mé&sici breznu:

Jan Kecéen, Zbynék Illek, Eva Kybo=
véd(roz.5ajtodovd), Jan Sobota, JUDr,zZde-
nék Johan, Jif{ Nevrly, Jen Malik, Jan
l[ucauer, Ing.¥alter Nuller, FrantiZek
Koubek, Anna Buchtelova, Fetr Roth,

Vo jt&dkg Vyhnanovské, Mohumir Fiedler,
Anns Védnové4, Ilja Neske a Miroslev Cu=-
chal.

.. Spréva chrénéné krejinné cblesti
dskuje vgem pPiznivelm 8 prételdnm za
blshopiéni k Novému roku 1978, kterych
pridlo na stovku z celé republiky, ale
i ze zahranié&{.

- pr{stavek se zedikmenou stfechou,
pravdépodobné stdje

- ¢tverhranné véZcvité stavenf s vrédt-

niecf{,bréncu - patrové.

syrka s pristavénym prijezdem

prigezd znesnadnujici pifistup do

vnitfn{ &4sti predhrad{

staveni pro sluZebnictvo

valcovéd vEZ s hladcmornocu

obytny paléc

vetup.brdna do vnitr.cpevndni hradu

hranclovéd véZ s dfevénﬁm patrem

cbytné staven{ rczdél.

SHIIORMR OO O »
I

A?’.“.“"‘*

strukce hradu Kynivart - pohled od severu
Podle Z.Buchteleho

g
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V Meridngkych Léznich jsou v plném

proudu rekonstruk®ni prédce Méstské-
ho muzea. Koncepén& jsou jiZ zpracovény
expozice, Potésitelné je, Ze je pamato-
vano i na chrédnénou krajinnou oblast
Slevkoveky les, a to nejen v samotném
objektu muzea, sle i v sini domu Mexim
Gorkij.

Redakce Arniky dostala celou ifadu

dopied; vdechny kladn& wvyhodnocu-
Ji obsah &lénkd posledniho &f{sla. Ve-
lice nés pot&3il dopis od kolegh z CHKO
kalé Fatra ze Slovenska, ale i od Karla
Glocknera z Vall u Maridmskych L&ézni.
K tomuto dopisu se je3té& vrdtime v rdk-
terych z pristich &isel Arniky.

CLANEK "NEMECKA JMENA ZAPADO -
® ¢

m RM” obsahuje tiindecty
svazek sborniku kinulosti zépsdodegkého
kraje (ddle jen MZK), vydelo zdpadodes=~
ké nekledetelstvi, Plzen 1977.

Pro tenéfe zajimavéd stal odborné-
ho asistenta pedagogické fakulty v Ces-
kych Bud&jovicich V.B o k a podévé
soupis padesdti jmen zdpadodeskych hra-
dd. Jazykovd analyze plvodu némeckych
stfedovékych pojmenovéni té&chto hradd
tvoi{ jddro sutorovi prédce, kterd nave-
zuje na stardi &lének J. S pale
"Poznémky ke jménim zdpadodeskych' hra-
did" (sbornik MZK sv~9,1972) & omezuje
se na plvodni stiedovékad pojmencvéni
hradd zépednich Cech n&peckymi nézvy.
Studie el vE8iméd jazykové strdnky vzniku
t&chto ndzvd v historickém kontextu od
nejstarsich doloZitelnych tvard aZ do
soudasnosti.

Regiondlni literatura nafeho kraje

z{skdvéd studi{ V.Boke daldiho dobrého
omocnika pro identifiksci mnohs loka=-
git, JejichZ mistn{ nézvy se dnes zmé-
nily oproti minulosti natolik, Ze je
pro cdborn& nedkoleného zdjemce mnohdy
obtiZné identifikovet tytoc lokality,
zvlAasté ze starsi, povétdiné némecké
literatury. {vik)

. SLAVKOVSKY LES v xnize MAREAKOVA-

NEMEJCOVA-3IHALIK "Nérodni parkg, re—
zervace 8 jind chrdnéné dzemi prirody
v Ceskoslovensku", Vydala Academis
Preha 1977, 477 stran, za 135 K&s.

Je tu inventovdéno 900 chrénénych uze-
i CSSR!

. Vite, Ze irédnsky parlament schvéd-
1il zékon: Kdo porazi v Irénu svévol-
n& strom o prim&ru kmene vice neZ

10 cm, bude potrestén v&zenim dp tIf{
let 111 (Ziva 77)
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. PRAVDA,11.6nore 1978, "Po BfLE
STOPE SLAVKOVSKYM LESEN", Xldnek Zdenka
Birnera v rubrice "Na turistickych ces-
téch" propaguje piveby Slavkovského le-
sa a seznamuje s tra=-
sou lyZaiského prejezdu "Slatinami
Slavkovského lesa"™ z Belove do Marién-
skych Lézni, ktery prFipravila 26.2.

TJ Potraviny Flzen. Lze mit pouze jednu
pripomfnku k Birmerovu nézvu "Flavecks
stoka", po niZ nikdy nepluli "plavei"

a plvodn& se po ni dokonce ani neplavi-
lo df{vi, byla vybudovéna jeko dodédvka
vody hemrim, mlyndm e dclém. V pckynech
se dogoruéuje vzit sebou oblerstvent,
protoZe Slavkovaky les je cherakteristic-
ky tim, Ze nemé hostincd ani vyletnich
restauraci, BohuZel, pravdivé.

Viadimir Snorbert

sokolnictv‘l'

Sokolnictvi, to neni jen vzit
dravce ne ruku a jit lovit. V soudasné
dobé& je to plredeviim cflevEdomé echra-
na dravych ptékd e pF{rody vibec, aby
také pri3t{ lidské pokoleni v&dé&le,
Jjek wvypadd sckol st&hovavy, sokol poult-
ni, orel Cerny nebo jiny drevec, ktery
Je v této dobé tém&¥ na vyhynuti.
NegpPfklaed o jiZz zminéném orlu &erném,
ktery se vyskytuje uZ pouze ve skalna-
tych Zdéstech BEtiopie (Afrike), se uvd-
df jiz jen n¥&kolik desftek volné& Ziji-
cich kusd.

Fodle vyhlédsek &.4/197€ Sb., o héje=~
ni a o dobé, zgﬁaobu e podminkédch lovu
nékterych druhd zvéfe; ¢.959/1976 Sb.

o predpisech k zdkonu o myslivesti do=
pln&nych vyhléskxou &.10/1975 Sb. minis=-
terstve zem&délstvi a vyZivy CSR se

v CSR povaiuji za lovecké dravce jestidb
lesni, krehujec obeécny a pos&tolka obec-
nd. Popripadé Jini dravei, pokud Jjejich

mOTg : AUTOR & iy




poufit{ k sckolnictvi povoll na deporu-
éen{ Leského mysliveckého svezu minig=-
terstive zem&d#lstvi a vi2ivy a minister-
stvo kultury.

Ceskj nyslivecky avez organizuje
drZitele loveckych draved. Driiteld le¢-
veckych dravcl musf byt &leny klubu
sokolnficd, ktery se ustancvuje se sou-
hlasem dstfedniho vyboru Ceského mysli=-
veckého evazu. F¥i lovu zvdfe lovecky-
st dravei se vyZsduje lovecky 1fatek a
Fovolenks k lovu.

A jak lze loveckého drevce zfakat?
Nejdilve si sokolnik mus{ vyf{dit ofi-
cidlnf piseané povoleni X oghéru jedng~
ho mlédéte z jednoho hnfzds, pokud tam
neni pouze jedno mledé. Pisemné povcle-
ni vystevuje hospodé4f honitby, ve kte=-
ré se hnizdo loveeckého dravee nalézé,
Krajské sgtfediske stdinf ochrany pamst-
kové péte a ochrany pirfrody, déle
Okreeni ndrodni vybor = phbor leaniho
8 vodniko hospoddfstvi & myslivosti.
Fehud vEechny tii sloZky cdbér mlddéte
z hnizde povoli, miZe sckolnik totoc mlb=
d& z hnizde odebrat. Po vybrdnf mlddé=-
te z hnizde Jje sokolnik povinen toto
chlésit CiS, xtery drziteli dravce vyd4
evidendni liet B kovovy krouZek., Bez
t&chto ndleZitosti neni chov lewveckych
draveld v zejet! mo¥ny.

Jedno steré sokolnické piislovd
P{ké: "Nelovime prc kofist, sle pro kré-
su z lova 8 letu". licderni sokelnik te-
to v8echno znéd & v soulasné dobd ru naz-
tdvs deldf sterost a otézka. Jak zache-
val JiZ vzédcné draevce? Jedno Pegent je
spéfeni a chov draved v zajet! a zddrnd
vyvedend mlddsta nevrétit zpét do pPi-
rody. Tohle feSeni nenf w3smk jednoduché,
J8< se 2d4 g ud mnoche problémc:

1) Jek vibec_ziskat vzdcného drav-
ce? Lupfikledu v USSR Je drien pouze
Jediny sokol stéhovawy, ktery je kdyko-
1i k dispozici k chovu,

2} Vytvofeni vhodnych podminek pro
zphnizdénl dreveld, ecf Jje u nds zatim
nejvéti{ preblém. Pifdtelé sokelnictvi
z cizich zemi, kitleff se pokousell o spo-
lefny odchov drevcd v zajetf, maji jiz
& odchovem velké uUspéchy. V sinulém ro=-
ce ziskali 95 mladjych sokeold stShova-
vych, které nevraceli zpét do piircdy.
Aigkalli tské zapldjtenim ze zoologickych
zshrad 12 pard orld meiskych, kteld jim
v minulénm roce zehnfzdili a vyvedli
mladé. Naredni museum projedndavele o vy-
pusténf odchovenych orld v rezervaci
v jitnfch Cechéch. Fokusy s um&lym odcho=
vem byly provadiny teké s viry velkgmi,
ale 8 témi tek velky lspdch mebyl, Vi=
i snesli vejce, zasedll ns né&, ale
veice nebyla oplodnéna.

Proto kdyZ nékde uvidite sokclniks
8 drevcen, nemyslete 2i, Ze mé vzdg
plny etdl zvEPiny & jen z téchto ddvedld

dravce drifi, VEtsina sokolnfkd si totiz
ovéil! lovecké schopnosti svého dravce
Jediné na sokolnickém setkdéni a 6C%

z chovanych draved se opdt navrdtf! do
pfirody, nepriklad pri zbloudéni, zalét-
nut{ ze kofist{ a podobné, P¥rircpdu uZf{-
veéjme, &le zésadnd ji chrenme!

AUTOR PRISPEVKL 8 ORLEM STEPNIM
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Lima ve Slavkovskem lese a zdravi

Bizarni tvary zaen&Zenjch jehli&nand od
zakrslych trpeslikl aZ po rozméchnuté, rozevls-
1é kmety, Dlouhé bflé stény, vyztuZené stromy,
@ z nich tr&fc{ tmavd skseliska. Ticho, &isty
vzduch a tfpytici se sndhovd pole = to je V1d{
h¥bet, 880 metrd nad mofem. Maly usek pohddko-
vé krédsy nadich leel tochoto obdobi.

~ LetoBni zima protkaelas Slavkovsk;y lea sto-
pami lyZ{ viemi sm&ry g zimni turisté nachéze-
J1 stard zndéms miste v nezvyklé a nezndmé kria-
gse. Vedle hlubokych z&2itkd pFindd{ pohyb v zim-
\ ni prirod® pozitivni zmé&ny v lidském organismu.
V podv&domf je tuZfre a na sob# sledujeme. Po-
hyb pdsobf mocn& na krevni ob&h, djchadla, sva-
lcvou hmotu, na nervovy systém. Krom# pohybu je tc¢ ¢ h 1 a d,ktery m&nf nejen
nafe vn&jdf chovéanf, ale chevéni vnit¥nich orgénd, 214z, cév, m&ni létkovou
premé&nu i pisoben{ hormond & vitamind, C phsgben{ chladu na 1lidsky orgenismus
se nechéme poufit odbornfkem, WUDr Ksrlem Denkem.

Chladu se brénf nase t&lo dvéma zpleoby: zvyduje vlastnf vyrobu tepls
¥ tél:éf za druhé sniZuje vodivost povrchu téle, sby se omezily tepelnd ztird-
¥y 2 B

JAK S| TOPIME VE SVEM TELE

ase 0 4@ ralé tepelnd elektrdrnidka. Teplo v n&m vzniké:

l. jeko vedlej3{ produkt pfi pohybu %lovEka. P#i chlzi se 5/6 energie m&n{
v teplo a Jjen 1/6 v pohyb. Zpomalit nebo zestavit chizi znamend snfZit vy=-
robu tepla. Del3i zaatdvks Jje nebezpefns prévé podchlazenim.

2., jako "svalovy tfes", ktery je m&Fitelny elektromyograficky. Trénovany orge-
nismus, Jjak ukezujil takové méfen{, vyrébi toto teplo zne®n& hospoddrn&ji.

3. k tvorbé tepla dochdzi pravdépodobné v jétrech a v hn&dé tukové tkéni. Ta
Je vak u neotuzilych jedincll minimélni a v&tdinu tuku v té&le tvoifl bily
tuk, "energetické smetifté&". Ve formZ bfléhn tuku se ukl4déd v tZle odpad
energetickych prebytkd, které dc sebe dostévd #lovEk bez Jjejich fektické
potteby, Tvorbu tepla v jdtrech s v hnédé tukové tkéni zplsobujf{ hormony
katecholaminy a hormon &tftné Zldzy.

Co jsou to katecholaminy ?

Vznikaji v nadledvinkéch e v zakonéenig¢h sympatického nervstva. Zahrnuji
adrernalin a noradrenalin. Adrenalin se uvolnuje v t&le pii nervovém nebo te=-
pelném stressu (tj. i pPi nenad4lém u&inku chladu). Noradrenelin vznik4 spide
pPi svelové némaze a JjestliZe télo udinek chledu odekdvd., Oba hormony maji si-
ce podobny vliv na latkovou pPfem&nu (tj. pedndeuji virobu cukru z glykogenu,
uvolnujl mastné kyeeliny z tuki & majf vliv ne Jjejich epalovéni) a ne krevni
ob&h (zvyduji krevanil tlak, zrychluj{ tep, zvysuji eiflu srdefniho stehu a tedy
i spotiebu kysliku v ardeénim evalu), ale rczdfl mezi nimi Je vyznaé&ny. Nora-
drenalin zfejo& spife zlepB3uje prokrveni vénditych tepen esrdce (tj. poméhd
pfisunovat kysl{ik do ardegniha svalu), kdeZtu adrenalin mé u&in spiZe opa¥ny
= snad omezuje pritock krve vénditymi tepnemi. Proto se mu pfipisuje vliv na
srdeéni ischemii a infarkt. Potvrdi-li se tstc domnénke, nebyvé chladové otu-
Zovdni diléiho protiinfarktového viznamu.

Jak pasobi hormon titné Zlazy?

Tvorbs hormonu 5titné £ldzy je podnéccvdna chladem, ale jeité& vice svit-
lem a neopex tlumens tmou. V doké kratkyeh zimnich dnd je Zinnost Btitné Zla-
2y v uUtlumu a proto spide slunny bezvétrny den na lyZich podnit{ tvorbu hor-
monu 3titné zldzy. Pohyb %a lyZich za jarniho slunicke bez kcdile, v o b 1l e-
teni na pal, byt jen 1C - 12 minut je moenym podnétem pro twvorbu
hormonu &titné Zldzy e tim 1 pro uvolnovéni tepla zenergetickych rezerv &lo-

véka. .

Podnéty k pPevodu chemickych zdrojd na teplo v lidském té&le tedy ziskavae-
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J1 svaly, jétra a hnddd tukovi tkan piscbeninm kastecholamind a tyroxinu. Je za-
Jimavé, Ze tento podn¥tny viiv na tvorbu tepla v téle lze stupnovat do jisté
miry gurinovymi létkemi jeko je kofein, teofylin, tecbromin (v kdvé, v Saji
a v kaksu), ovdew jen za predpokladu, fe scutasné visobil i katecholaminy. Bez
nich by se podn&tny dlinek purinovyel létek nemchl uplatnit.
Energeticky metabolismus "

B&h na lyZich rychlost{ 6-~8 km/hod. dévd energeticky tok cca 15 kilokalorif
v minut&, ccZ je desetindscbek proti klidové urcvni.

Prim&rnsd hcdncta energetického metabolismu v zim#& stoups, v 1été klesd.
Je-li prumér 100%, pak vypolteme zmdnu jako rozdf{l soudasné teploty proti pria-
m&rné ro&ni teplot¥® (u nés 7,5°C) d&lenc tiemi. Pri -6°C je tedy p;eména
104,5% prim&ru, v 1ét& pfi +21°C je to 95,5% préméru. Zimn{ vzestup plat{ po-
chopi}eéné Jen pro venkovni prestfedf, rikoliv prc byty, v nichi se izolujeme
od chladu.

Chlad vyvclévé zvydenou chul x jf{dlu, ale takovym zplsobem, Ze mnohoné-
sobn& prevysuje skutefnou pctiebu energie v t&le. Clcvék se nadto Jjedté prejidé
¢ Vanocich, Silvestru, geho véha stoupd, tvot{ se tukové zdscby atd. s celym
Tetézcenm nepriznivych disledkd. Tc postihuje predeviim oscby, které se chrant
pred zimou minimdlnim vychézenim z demu a kxteré se vyhjybaji t¥lesnému pohybu.

U 1lidf, ktefl se v zim& dostate®nd pohybujf v piirod&, se véha v&tZinou neméni
a stoupd ponékud a2 na Jjefe; v 1été opst kless.

JAK SE BRANIME ZTRATAM TEPLA

I&lc v chladu sniZuje tepelnou vodivost povrchu t&la. Clovdk adaptovany
na chlad reeguje pfi néhlém vystaveni chladu rychlejsfm sniZenim tepelné voli-
vosti povrchovych vrstev t&la. Cini to zmen¥enic prckrvenf kidZe. Zvysent pre-
krven{ kiZe miZe byt vyvolénc piscbenfm alkchclu a jsou pripedy zmrznutf opiled

VAIVNE,Q
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i za mwen&ich mrazika.

Na sliznicich je proces cbréceny. Zatimco kiZe je pevnd a i pli zmenZeném
prokrveni{ cdolné proti néporu béZnych choroboplodnych zdrodkd, u sliznice 4y-
chedel je tomu naopak. PPi zmenZeném prokrveni sliznice dochézi k nedostatel-
nému pPisunu krve, kxteré cbsahuje protildtky e bilé krvinky, které brénf sliz-
nici proti infekci. Vlivem z&éné&tu infek&nich zdrcdkd na sliznici wvznikaji chc-
reby z nabhlazenf. Chladcvé neprokrveni ncsni sliznice vznikd u neotuZilced
nebc u csob, které byly deldi dobu v chladu bez t&lesnéhc pohybu.

90 TEDY DELAT

Zimni rekreace ve volné pii{rod®, zvl4sté turistika na b&Zkdch zvysuje
adaptibilitu na chlad (vedle pffnosu z pouhého t¥lesného pchybu).

. Je treba volit ji pPiundFend vdku, polasi{ a zdravoinimu stavu.
. Pired nérofn&jsim pohybem pfedem rczehidt svaly, které budou zamé&stnévény.

. Vyhybédme se zbytefnému pohybu v nadmérné zalidn&nych prosterédch (zvylené
riziko pPenosu kapénkovych infekci).

4. Nezbytné je teplé obuti nohou a jejich izolace proti vlhku. Ukézelc se to-
ti%, Ze prekrveni nosni sliznice nen{ bezprostiedn reskci{ cév na teplotu
vzduchu, ale reflexné tu pisobl podndty z jinych ¥dsti té&la. Ze dvou stej-
n& obledenych 1id{ se nachledi spide ten, kdo m&l snéze prcvlhavou obuv.
B&2n® se vérf a zkulenost potvrzuje, Ze prevence nachlazeni jscu nohy
v suchau a v teple.

5., Ve vyiivd se vyvarovat zimnfho pPejidéni a alkcholu. Je nutny dostatelny
pf{sun vitamind C & D. Vitanin C se vyplavuje urychlen& z nadledvinek,
kdyZ Jje crgenismus vystaven chladu. Nézor, 2e vitemin C chréni pfed nechle-
zeniz, mife souviset prévé s toutc okolnosti. Protc se doporuéuie Zvysit
dévky tchotc viteminu v zimé. Viteamin D vznikd v kGZi Zlovéka p sobenim
slunenich papraki. Nemf{-1li v zim& dostatek slunce, doplnujeme jej poiravcu.
Vitamin A chrénfci odi pied Bercslepotou v zim& také doplnujeme. Je ddle-

3ity zv148t& pro ridile. .

PJ

W M

Chlsd & zima nejsou nepfdteli &lov¥ka, aleilze z nich vyt&Zit pro zdravi
a zdetnost pfi sprévném plisobeni vic neZ z pfehnané ochrany proti niam.
_.ré-

Podle "Clov&k @ chlad", sut. Karel Dan&k, V&da a Zivot 1/78.

7D : HARVANEK

Exhalace plynnéhe vyronu kysli&niku uhliéitého v pfipravované stédtni{ rezer-
vaci "Podhornf mofety". Fotografie k &lénku"Nové rezervace Vv chrén&né kra-
jinné oblasti Slavkovsky les".




Rovnovaha v prirodé  (7)

Nésledky znediZténi atmosféry jscu
tak rozmanité a &asto znadn& nebezpelné.
Vyrazn& se snifuje intenzita slune&niho
zéFeni - 40 aZX 50 procent slune&nich La-
prskd pohlcuje mrak nad New Yorkem i naé
dalsimi velkomé&sty. Ztrdci se velké
mnoZstvi cennych produktd. Kdyby ve
vdech cementdrndch Sov&tského svazu byly
instelovény dokonalé odludovalde cemen-
tového prachu, zachrénilo by se tak pro
narcdni hospodéistv{ kaidoroZn& na dva
mlllong tun cementu a cementérenskych
vyrobkd.

Frach usedé na pldu, stavby, pred-
m&ty a zne&idfuje je. Plyny, které jsou
vypoustény do vzduchu - at jiZ Sisté &i
v rdznych smé&sich - jsou nebezpe&né
lidem, 2vifatim i rostlindm, NeduZivé
stroamy se suchymi vrcholky, jaké jsou
b&Zné vidét v okolf chemickych a jinych
provozl, varuji. JestliZe stfednd velkd
tepelnd elektrdrna vypoudti denn& 300
tun jemného popilku a kolem 100 tun
kyslidniku siFifitého, dé se vibec jes-
té mluvit o né&jeké "Zivé pFirod&" v je-
Jim ckol{?

Ziraty spojené s podkozovdnim rost-
lin exhaldty dosahujf jenom v USA &&stky
200 mil. dolard za rok. JestliZe koncen=-
trace kysliZniku sifié&itého ve gzduchu
néhle stoupne na 0,3 aZ 0,5.1C~%, trpf
2vl1ast& siln& listy rostlin. Nepezpelné
Jesou rovnéZ sloudeniny fluoru, perc-
xkacetylnitrét (PAN) a jiné. V NSR bylc
v oblastech nejvy&8iho znedisté&nf zazna-
menédno sniZeni vyncsd zem&d&lskych plo-
din. Tréva rostouci poblf{Z frekventova-
nych déalnic neni vhodné jako krmivo pro
dobytek, protoZe se v ni hromad{ jedcva-
té slouldeniny clova, které by se mohly
dostat aZ do mléke.

V Itdlii se nedédvno pokusili o eko-
nomické zhodnocen{ 3kod, které plsobf
znedisté&n{ vzduchu riznym hospoddiskym
rezortim. Skody na stavebnich pamétkéch
& uxéleckych dilech byly v roce 1968
odhadnuty na 36 milierd lir; v rcce 1985
se predpoklddd jejich vzrist na 150 mi-

liard lir. Zkcdy na zdravi obyvatel by-
ly vyjédfeny &dstkou 102 miliard lir,
pPilex? se k roku 1985 ofekdvd vzrist
na 490 miliard lir. kody v zem&d&lstvi
byly odhadnuty na 47 miliard lir (pro
rck 1985 na 95 milierd lir). Turisticky
ruch & lézné pridly v roce 1968 z t&ch-
to priéin o 62 miliard lir a v roce
1985 mohou otekédvat ztréty ve vysdi 12C
miliard lir.

Jednim 2z nejetradné&j&ich privodnich
Jevil primyslové éry je smog, fenomen,
ktery zabiji. 3.prosince 1952 byl v Lon-
dyné krdsny den. Podle hlédSeni meteoro-
logd pifisla v noci chladnd fronta, od
severu val lehky v&t¥{k, po nebi pluly
nadechrané obldcky. Vitr pfindSel cd
Severniho more &isty, sv&Zi vzduch.
Zv14EtE 1idé stafi a nemodni se nemchli
vynachvédlit nddherné pol&asi. 4.prosince
se anticyklon pfesunul pon&kud k jiho=-
vychodu, vitr vl od severozdpaedu & po=
nékud se zmfrnil. Celé nebe se zatéhlo,
oblaka zekryla i slunce. Ve vzduchu byl
citit koui. Z tisicld komind pomelu stou-
pal dym. hespdlené zbytky uhlf{ - ho¥-
lavé plyny, saze a popilek, se hromedily
rnad Londynem. V&t3{ cdstelky se snddely
ne ulice, ulpivaly chodctm na kloboucich
a kabétech, mensi se vznddely ve vzduchu,.

2.prosince se Londyn octl v centru
oblasti vysckého tlaku. Vitr se zti&il,
sniZile se viditelnost a zkomplikovala
se doprava. Kcuf bylc citit kaZdou he=-
dinu vice. Celd spodni vrstva atmosféry
aZ do vy¥8e jednoho kilometru se zapl-
nila d¢ymem & vodnimi parami. 6.prosince
husta mlha zcela zakryla nebe. Teplota
se béhem dne ustédlila na -2°C, vlhkost
doséhla 100%. Dohledncst klesla pod
deset metrd. Chodeci se plouZili po chod-
nicich po hmatu, automobily musely roz-
svitit ddlkové svétle, londynskd dopra-
va se pohybovala Zelvim tempem,

Vzduch ned mé&stem se ani nehnul,
kouf z domd, tovédren i automobild ho
sytil dal3imi a dalZimi ddvkami Jjedova-
tyech latek, aZ se pomalu zadala vytvd=-
fet ona povéstnéd smésice koule a mlhy
- smog. Londyn se pono¥fil do chuchvalce
vliastnich zkszonoenych odpadd. O8&i ps-
lily a slzely. KaZdym vdechea se plice
vic naplnovaly zkaZenym vzduchem.

Ani v dal&ich dvou dnech se polasi
nezlep8ilo. Smog ddle Pradil. Starci,
lidé sr nemocnymi plicemi nebo s choroba=
mi srdce trpéli. Byli prvni, pro které
se tento vzduch stal nedychatelnym.

Ale i nékteifi{ mladdi Londynané preats-
vali byt odolni a jejich diive bezvyz-
namné potiZe nabyly na rozmé&rech, osla=
bené dychaci orgdny JjiZ nestadily do-
konale zésobovat organismus kyslikem.
Zvlést mudivy byl smog pro astmatiky.
Londynské nemocnice se zdhy preplnily
jeho ob&tmi.

Ctyri tisfce Zivotd si vy%édal
smog za t&ch pdr dni. Dalsi desitky ti-
sic Londynand byly na dleuhy &as upou=
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tany na ldZko, Jegich rekonvalescence
trvele redu mésicl a mnohé nédsledky by-
ly trvalé.

Smcg se mezitim bohuZel stsl vied-
nim jevem v mnoha svétovych velkomé&s~
tech. Casto zachvacuje Los Angeles.
Vzdcny neni ani v z8padon¥mecké rirské
primyslové mglomeracli. V srpnu 1970 v4&3-
né onemocn&lo na 8 tiefic obyvetel Tokia;
i zde byl hlavnim vinfkem smcg.

JANKOVITY KON

Pida, voda a vzduch jsou tremi z&k-
ladnizi sloZkami pfirodnfiho prostiedf
na Zemi. V&echny trfi byly poznamenédny
omyly technické civilizace. Zivot v nich
Jje diky &lovEku ohroZen. JiZ jen fakta,
kterd jsme dosud uvedli, jscu hrozivjm
mementem. A to jsme dosud nehovofili
nap¥. o pesticidech, 14tké4ch, které
Jeou=-1i nevhodné& pouZity, mohou ovlivnit
Zivot ve vsech tfech sloZkdch prirodniho
prost®ed{ zarcven, jejichZ malé ddvky
mohcu nenapravitelnd rozvrdtit sloZitou
pfiredni rovnovédhu a chrozit i zdravi
a Zivoty lidf.

Zastavme se Jjestd u jednoho &ldnku
B. Peskova v Komsomolské pravdd v roce
1966, Tehdy uhynulo 27 losi v okruhu
30 km od Jaroslavi. Steli se ob&imi her-
bicidu, JjimZ letadla préaSkovala lesni
porcsty. M&l zlikvidovat neZddouci (te-
dy z hlediska lesnihc hospodérstvi ne-
fadoucl) stromy a kefe, zehubil vak
losy, tetfevy, drobné p&vce a dael3{ pro
Zlovéka fssto velmi uZitedné Zivolichy.

Clov&k, ktery si “"osedlal" chemii,
ge v mnohém podobd jezdei, jenZ se odvé-
2il vysko€it na jenkovitého kon&. Steéi
maléd neobratnost, nepczornost - a kin
sezdce vyhodi ze sedla a rozdupe. "Uzda
musi byt velmi pevnéd a jezdec zv14s
pozcerny", upczornovala Kcmsomolskd prav-
da. Nikoli, chybe nenif v chemii, chybny
jg Jjen zplsob vyuZivdni chemickych obje-
vi.

Clének vyvolal cbrovskou odezvu ne-
Jen v USA, mle i v SSSR; vefejnoat se
prévé vzpanatovela z Soku, zpuscbeného
knihou Rachel Carsonové "M1l&ic{ jarc",
kterd mnohym lidex cteviela o&i, kdy2
wkdzala nasledky prilisného uZivéni je-
dovatych chemikélif na polich, v lesich
a sadech.

Stédle se zvydujici (aviak zdaleka
ne v#dy odivodné&né) pocuZivéni pesticidd
v boji proti Zivclichim a rostlindc, jeZ
&lovéku tak &i onak Bkodf, bylo dalZim

t&Zkyn zésehem do Velké Rovncvédhy -~ vy-
véZené souhry prirodnich jevl a sloZek
biosféry Zem&. Podle udaji OSN predsta-
vuje svEtovd vyroba geaticidﬁ vice neZ
60C miliond kilogramd ro¥n&. Jen ve
Spojenych s{dtech se keaZdorc&n& uZivé
na 300 miliond kilogram® t&chto l&4tek.

Intenzite fotcaintézy mofského
planktonu se vlivem DDT, nejzndm&jadfho
z insekticidd, sniZuje a t¥i Etvrtiny.
Na to se viak pfislo aZ v okamZiku

kdy se dg gfirodniho prostredi dostalc
450 miliond kg této jedovaté chemikd-
lie. PrestoZe uZivdni DDT bylo jiZ

v mnoha zemich zakézdno, zlstdvd v pi-
dé (aZ 1C let) i ve vodé&, hromadf se

v roetlindch, pfechdzi 2 jedné sloZky
Fotravniho Feté&zce do druhé.

V roce 1968 bylo DDT nalezeno
v 99% vzorkld ryb, vylovenych na rdznych
mistech Spojenych st4td. Jeho mnoZstvi
v rybim mase presahovalo p&tkrét aZ
desetkrat nejvyZ&f p¥{pustnou hodnectu.
JiZ v roce 1965 byly DDT a jedovaté pro
dukty jeho rozpadu zjisté i v Antark-
tid&! Tuleni, tudnéci & dal3f obyvatele
Rossova ostrova a oblesti Crknejeskych
cstrovi m&li v sob¥ DDT, N&které toxic-
ké pesticidy byly dckdzdény v jétrech
a v tuku rdznych mo¥skych ryb, ve vej-
cich ptdkd, u fad;ikoryéﬁ. Anl obrovské
vzdélenostl a nepritomnost jekékoliv
hospodéfské &innosti neubrdnily ledovy
kontinent pred znefidténim pesticidy.
A Jjaky Jje teprve stav v oblastech
8 intenz{ivnim zemd&d&lstvim?

Aldrin, Jjeden z nejjedovat&jsich
pesticidl, byl prokézén v pld& jestd
4 roky po aplikaci. Toxafen zlstdvé
v suchych pis¢itych pidéch a% 1C let,
heptachlor a jeho derivédty 9 let.
Chlorodan byl v pdd& nalezen 12 let
po pouziti - po této dob¥® bylc dokézd~
nc jest& 15% plvodnihe mnoZestvi. Vliv
sloutenin arzénu a chlorovenych uhlc~-
vodikl se miZe v orgenismech projevit
aZ po uplynuti mnoha desitek let. Pi-
sobi neplodnost, vedou k vyskytu vro-
zenych vad, majf G&inek na nervovou
soustavu Eicvﬁka. Pri soulasném pouZi-
t{ nékterych jedovatych létek se jejich
u¢inek s&itéd e mnohondsobn& vzrists.
A takové spolednd esplikace uZ nenfi vi-
bec vzédcnosti, spiSe naopak. Ve vodéach
Rynu je b&Zny jek seldrin, tak dieldrin,
tak endrin, p¥ipravky, z nichZ kaZdy
eém o sob& je jiZ dostatesns toxicky.
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JAN HARVANEK,

0 NEPRAVIDELNIK vYDAVA xsSBPPOP
ASTI SLAVKOVSKY LES PRC
POUZE PRO VNITRNT POTRE3U
T 18 = 75 = PE ) + ADRESA REDAK=-
LES, U SOKOLOVA 11915, sgg %1
: KAREL BLOCH, HANA HLAVATKXOVA,

VLADIMIR MASAT prom,soc., RICHARD SVANDRLK ing.




