“ Brusleni na Bochovském rybnice.

Brusleni na prirodnim ledée
aneb netradiéni privodce zimni prirodou

Jaroslav Frouz, Karlovy Vary

Nordické brusle

Pokud si budete chtit opravdu dobre zabruslit
v pfirodé, tak musite zapomenout na kanady
a damy na krasobrusle. Pofidte si nordické
brusle. Na nohou méte obyc€ejné bézkarské
boty a na bruslafském nozi, dlouhém zhru-
ba 30-50 cm, je napevno pridélané vazani.
Neplést, prosim, s rychlobruslemi Martiny
Sablikové. Nezbytnosti kvili bezpecnosti je
vozit s sebou na krku vyprostovaci bodce.
Dali vybaveni je uz podle vkusu kazdého
bruslafe. Vhod pfijde jedna nebo obé sjez-
darské hole do ruky kvdli jistoté pfi brusleni
a néco na méfeni tloustky ledu. Ja pouzivam
vrtdk do ledu, guru dalkového brusleni Jan
Stodola s sebou vozi jakysi sochor a silu ledu
pozna podle toho, na kolikatou ranu led prora-
zi. Doporucuje se nést v batohu nepromokavé
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zabalené nahradni obleceni a ruénik. V nor-
dickych bruslich se jen Spatné hraje hokej,
jinak maji samé vyhody - dobfe vedou stopu,
jsou mnohem rychlej$i nez kanady, lépe pre-
jizdé&ji nerovnosti ledu. Vyhodné je také rych-
|é odepinani a upinani nordickych brusli, coz
umozniuje snadné prekonani nezamrzajicich
jezl apod. Nejvétsi prednosti ,,nordikd“ je, ze
i kdyz ujedete za den vice nez 100 km, a to
neni velky problém, bude vas mozna bolet
leccos po téle, ale vibec ne kotniky, jako
v kanadach.

Kdyz se bruslari nedari

Noéni mdrou bruslafovou je jisté propad-
nuti se ledem do vody. Zatim jsem najezdil
néco vic nez 3500 km a koupal jsem se jen
jednou. Pokud mate vyprostovaci bodce
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4 Skaly na brezich Stanovické prehrady s prdjezdnym tunylkem.

na krku a nebudete zmatkovat, dostanete se
zpatky na led pomérné rychle. Jakmile vyle-
zete z vody, bude vam ale po chvili opravdu
poradna zima. Je tfeba s tim pocitat a mit to
spravné suché obleceni. Lepsi je flanelova
koSile a ruénik, nez umélé tkaniny. Zhruba
osmkrat za Zivot se mi stalo, Zze se mi pro-
padla do ledu jedna noha, vétSinou po kole-
no. Pak staci sucha ponozka a mikrotenovy
satek a muZete sméle pokracovat v dalsi
zafizne do praskliny a pusti vas, az kdyz lezi-
te na brise. Vidél jsem i horsi véci, ale v deviti
z deseti padu si jen natlucete kolena. Toméas
Matousek-Hroch to fesi tak, Ze jezdi s chra-
ni¢i kolen. Nékdy nespadnu za celou sezo-
nu, ale na 110 km na Zelivce jsem v jednom
dni upadl pétkrat. Mél jsem obé kolena jako
konve.

Cteni ledu

Obecné plati na rybnicich. Je-li teplota pod
nulou a led ma tloustku alesport 4 cm, je
brusleni bezpecné. Je-li led slabsi, zacnou
se vam kolem noZz{ tvofit praskliny v podo-
bé pavoukl a led za¢ne vydavat hlubsi tony,
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hrozi propadnuti. Vracejte se zpatky — oblou-
kem, bez zabrzdéni. Na velkych plochach se
ale klidné stane, ze v jedné ¢asti je led tfeba
15 cm silny, ale v druhé pllce nadrze Splou-
chavoda. Ve velkych nadrzich se také kazdo-
ro¢né na stejnych mistech opakované vytva-
feji praskliny a ledové pfesmyky s rozmrzlymi
misty. Jsou-li do jednoho metru Sirky, daji se
pfi dostateCné rychlosti bruslafe prekonat
skokem. Pro zacateCniky je dobré jit bruslit
na velké nadrze se zkuSenym prdvodcem,
nebo jezdit v zatoce, kde jste si nejdfive ovée-
fili silu ledu. Na proudnych fekach je vse tro-
chu jinak, ale spis$ k lepSimu. Vzpominam, jak
jsme s Jirkou Milotou jeli Berounku a v Useku
od Tetina do Srbska mél pfibfezni led Sifku
max. 1,5 m a dél v celém koryté tekla feka.
Presto jsme méli oba pocit UpIné jistoty.
Pokud ale budete chtit jit bruslit tfeba s dét-
mi na feku a v noci bude teplota k nule, mize
se stat, ze do réna vSechen led na fece odte-
Ge. Pak je mozné, Ze na stejnou feku pljdete
pfisté bruslit az s vnoucaty, nebo taky vibec.
Na zamrzlych fekach se s bruslenim nesmi
otélet ani pul dne.
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“ Zku$eni bruslafi vi, Ze nelépe se brusli pfi oblevé

nebo kdyz na led naprsi.
“ Jedna ze zamrzlych zatok Stanovické prehrady.
“ Ohre pod Doubskym mostem.
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Bruslarské lokality v Karlovarském kraji

Plati, Ze v nasi oblasti najdete mnoho kras-
nych mist pro pékné zazitky, ale dovolte mi,
abych na zavér jednotlivych kapitolek vyjme-
noval vzdy nékolik opravdu pamatnych lokalit
mého bruslafského snazeni mimo nas region.

1. Reky

Zatim jsem v Karlovarském kraji neobjevil
jiné zamrzajici lokality proudnych fek nez
Ohfi, Teplou a ¢ast Rolavy. Témér kazdy Kar-
lovardk ma vzpominky, jak bruslil pod Cheb-
skym mostem. Délka zamrzlé Ohfe tu byva
od tuhnického jezu proti proudu az na Sva-
toSské skaly. Tady byva délka souvislého
brusleni delSi nez 7 km. Tuto Cast zamrzlé Feky
jsem absolvoval za zivot uz tfikrat a urcité to
patfi k mimoradnym zazitkim. Tepla se kdy-
si dala jezdit od V¥idla pod prehradu v Bre-
zové. Od doby vystavby Stanovické nadrze
dojedete dnes na bruslich maximalné k teni-
sovym kurtdm. Pdvodni Usek méfil 8-9 km.
Dalo se jet i par stovek metrli po Lomnickém
potoce. Zatim se mi zadafilo v Zivoté jet tento
Usek Teplé Ctyrikrat. Poprvé jsme zde bruslili
jako parta malych klukd v poloviné Sedesa-
tych let. VSichni jsme si postupné namodili
v ficce jednu nohu. V lanovce na Imperial pak
po nas zUstalo sedm louziGek. Daldi kratsi
Usek zamrzajici Teplé je nad prehradou az
do Cihelen (asi 3 km). Rolava pak byva sjizd-
na od koupalisté az k nadrazi ve Staré Roli,
obcas se ale musi pfebéhnout kus po brehu.
PFi zimnich bézkarskych &i péSich cestach
objevite Casto nad jezy Ohre, tfeba v Lokti
nebo v Kyn$perku, party hokejist(.

Pamatné zazitky: Berounka — Beroun az
soutok s Vltavou, Labe — Mélnik az Prelou¢
(ve tfech vypravach celkem pres 150 km),
Zlata stoka na Trebonsku, Vitava asi 15 km
od Lipna proti proudu, Mald Ohfe u Budyné
nad OhFi.

2. Prehrady

Jesenice — nadrz obvykle zamrza od Drenic
proti proudu az k Malé Jesenici s potopenym
mostem. Pouze misto pod Zelezni¢nim via-
duktem nezamrzne nikdy, da se vsak lehce
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podbéhnout pod mostem po navigaci. Asi
500 m od kostela v Dfenicich smérem k hrazi
se tvofi pravidelné prasklina, az 4 m Siroka.
Tu je tfeba vzdy obéhnout po levém bre-
hu. Nékdy se ale stavd, Ze odtud az k hrazi
$ploucha voda celou sezénu. Na Jesenici se
v zimé obcas poradaji zavody ledovych pla-
chetnic.

Skalka - doporu€uji nastoupit na led v nej-
SirSim misté u kempu. Smérem k Pomezi
byva led bezpecény. Jinak tomu byva smérem
k hrazi. | kdyz byl led v misté nastupu pres
10 cm silny, pfi viezdu do zUzeni se zacala
objevovat mald mokvava kola kolem stfedo-
vych direk. Led se zacal ozyvat hlubokymi
tony a to znamend rychle zpatky, jinak hrozi
koupel.

Stanovice — prehrada ma krasné okoli. Obé
zatoky, Drazovska i Pilska, hladce a bezpec-
né zamrzaji. Na konci obou zatok si uzijete
ledova bludisté v enklavach luznich lesikl
a jizdu po zamrzlych pfitocich Drazovského
i Lomnického potoka. Zajimavosti v misté
byvalého Vzteklého kamene je skalni tuny-
lek v zule s velkymi vyrostlicemi Karlovar-
skych dvoj¢at. Tunelem se Ize prosmyknout
na bruslich. | zde se nékdy stava, Ze neza-
mrzne celd plocha, ale pouze obé zato-
ky. Jednou jsme objevili pét hrbetl prasat
zamrzlych pravé v misté slabsiho ledu. Kole-
ga lakonicky poznamenal ,Rikam to kazdé-
mu: vozte s sebou bodce.*

Medard — pro svou hloubku jezero nera-
do zamrza, vétsSinou az koncem zimy. Pak
na ném byva krasny, hladky led. Ja jsem si
tu uzil dvakrat krasné brusleni v dobé, kdy se
jezero napoustélo. Bfehy v té dobé pfipomi-
naly mésicni krajinu, ¢asem snad bude okoli
bfehl hez¢i.

Pamatné brusleni na nadrzich s délkou vyle-
tu pres 100 km: Orlik, Zelivka (téZ Svihov),
Lipno a dalsi zajimavé nadrze Nechranice
a Rozkos.

3. Rybnicni soustavy

Na brusleni v téchto lokalitdch jsou nordic-
ké brusle nezbytnosti. Nutna je téZ domaci
pfiprava nad mapou, abychom co nejméné
chodili a co nejvice se sklouzli. V kraji jsou
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4 Struktury v ledu.
“ Presmyk hladinového ledu.
VSechny fotografie Jaroslav Frouz.
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nejzajimavéjsi Ostrovské a Borecké rybniky
u Ostrova, pékny vylet s velkou prevahou
brusleni nad chizi nabizi Udréska soustava.
V kraji je jeSté dalsi soustava rybnikd, kterou
bych zaradil k pamatnym zazitkim. Rybnik
Amerika a dalSich okolnich nejméné 15 men-
Sich rybnik( zapadné od FrantiSkovych Laz-
ni, véetné lokality Studna u Luzné.

Dalsi pamatné zazitky na rybni¢nich sou-
stavach: Holanské rybniky u Zahradek,
Tchorfovicka soustava u Blatné, Tisovské
rybniky v Tachovské brazdé, Podtrosecké
rybniky v Ceském raji a rybniky na PSovce
na Kokofinsku (to byva v zimé pdl chladu).

4. Rybniky a dalsi plochy

Vzhledem k vyraznym rozdilim v nadmorské
vySce, najdeme nékteré plochy zamrzlé uz
v poloviné listopadu, napfiklad Mrtvy rybnik
v Krusnych horach nebo rybni¢ek Basus (téz
Uhlif) ve Slavkovském lese. Suverénné nej-
déle zamrzly zlstava Seidllv rybnik u Boziho
Daru, muj rekord jarniho brusleni je zde zatim
21. duben (v roce 2013). Urcité stoji zato nav-
Stivit Kladsky a Mytsky rybnik, Novoveské
rybniky (v8e v CHKO Slavkovsky les), Betlém,
uz jmenovanou Ameriku a Regent u Chodové
Plané a rybniky u Bochova a Brazce. A pak
samoziejmé muj nejoblibengjsi Velky rybnik
u Hroznétina. Tam urcité nebudete na ledé
sami.

Pamatné zazitky bruslare: Cerné a Certovo
jezero na Sumavé, Machovo jezero, Brehyii-
sky a Novozamecky rybnik u Doks a Zahra-
dek, Padrtské rybniky v Brdech, Velky a Maly
Tisy na Treborisku.

Jesté jedna zajimavost. Nékdy se stane, ze
na zamrzlé plochy se silnym ledem naprsi
a byva i silna obleva. NadSeny zkuSeny brus-
laf vi, Zze to je ta nejlepsi chvile jit si skvéle
zajezdit. Voda je nejlep$i mazadlo a Clovék
ma dojem, Ze jezdi Uplné bez odporu. Navic
se daji délat nadherné fotky se zrcadlenim.
Jen se nedoporucuje padat, pfipadné je dob-
ré mit s sebou nahradni suché obleceni.

Jak jsme se koupali

Chtéli jsme jet se synem na nadherné zamrz-
& Lipno. Protoze jsme ale nenasli dvoje
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bodce, zménili jsme nas cil na Zeleny rybnik
u BraZzce. Zméfil jsem silu ledu — u hraze vice
jak 6 cm, teplota asi 5 °C nad nulou. Chuvili
jsme jen tak jezdili, pak jsem chtél objet ost-
rivek — a Sup, uz jsem plaval. Syn mi chtél
pomoct (to je chyba — plavec se z vody musi
dostat sam, nebo zachrance musi mit hazeci
lano) a uz jsme se koupali oba. On byl na ledé
za minutu i bez bodcl. Ja jsem dodrzel
vSechna pravidla, ale jak jsem se dostal
na led hrudnikem, tak se vzdy odlomilo asi
30 cm ledu. Tak jsem prolamal skoro 4 m, nez
jsem byl na pevném ledu. Trvalo mi to vice jak
6 minut. Potom mi byla opravdu velka zima.
Az pljdete kolem vypusténého Zeleného
rybnika a najdete tam dvé sjezdarské hulky,
budeme vam velice vdécni, kdyz nam je pfi-
nesete. Pfedem dékuiji.

PFi brusleni se da pozorovat a fotit spousta
zajimavosti — stopy zvére, zajimavé struktury
ledu a mnoho dal$iho. To uz ale neni soucas-
ti tohoto ¢lanku. VSe o tématu mizZete najit
v knihach Na bruslich Ceskou republikou
(Radek Mikulas, Jan Stodola, Tomas Matou-
ek a kol., nakl. Dokoran) a Ledové Cechy
(Radek Mikulas, nakl. Academia), aktuality
pak na webové strance http://brusleni.e-
zpravy.cz/. Doporucuji téz sledovat webové
kamery ze zajmovych oblasti a pfedpovédi
pocasi. B

KRATKE ZPRAVY

B V zavéru roku 2016 vydal Karlovarsky kraj
dalsi knizni pfirucku k poznani zdejsi prirody.
Po vyznamnych stromech, geologii, chrané-
nych rostlinach a obojzivelnicich vydava Vzac-
né a ohrozené houby Karlovarského kraje
od Martina Chochela. Autor zde predstavuje
pfiblizné 100 vybranych druh(, se kterymi neni
nemozné se ve zdejsi pfirodé setkat. Jednotlivé
popisy hub doprovazi zdafilé ukazkové fotogra-
fie od rGznych fotografll. Vydavatel knihu distri-
buuje zdarma vzdélavacim institucim a vaznym
zajemcum.
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